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Gemeinsam mit dem BTB und STB 
für mehr Gesundheit im Land.
Wir sind zusammen mit unseren Partnern in ganz Baden-Württemberg 
vor Ort und bringen gesunden Spaß am Sport in die Region. Mehr unter 
aok-bw.de

Eine Kooperation der AOK mit den Partnern in Baden-Württemberg.

AOK Baden-Württemberg
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Wolfgang, das Landesturnfest erwartet uns vom 21. bis zum
        24. Mai 2020 in Ludwigsburg. Ein Highlight im Jahr 2020? 

Definitiv	ist	das	Landesturnfest	ein	großes	Highlight	für	uns	und	unsere	Mitglieder.	Vier	Tage	
und	Nächte	gemeinsam,	ausgelassen	und	friedlich	feiern	–	das	bietet	kein	anderes	Event.

Gerhard, ist ein Turnfest noch hipp genug für die heutige Zeit?

Natürlich!	Ein	Turnfest	kann	mit	einem	Festival	verglichen	werden	–	bei	uns	steht	eben	
die	Bewegung	im	Vordergrund.	Wir	gehen	auch	bei	einem	Turnfest	mit	der	Zeit.	Trotz	allen	
neuen	Trends,	denen	die	Gesellschaft	nacheifert,	die	Sehnsucht	nach	dem	Gemein-
schaftsgefühl	bleibt	und	dies	bietet	ein	Turnfest.	Zudem	zeigt	ein	Turnfest	was	wir	mit	
unseren	Turn-	und	Sportvereinen	für	eine	gesellschaftliche	Bedeutung	haben:		
Wichtige	Werte	wie	Fairness,	Teamgeist	und	Verantwortung	werden	vermittelt.

Die Stadt Ludwigsburg wird rund 15000 Turnfest-Teilnehmer
         beherbergen, und das bereits zum sechsten Mal – 
   Wolfgang, ist Ludwigsburg ein Erfolgsrezept?

Das	kann	man	durchaus	sagen.	Ludwigsburg	ist	eine	moderne,	weltoffene,	lebendige	und	aktive	
Stadt.	Die	Infrastruktur,	die	uns	Ludwigsburg	bietet,	ist	perfekt	für	ein	Turnfest.

»

»

»

»

»

»

„Gemeinsam, ausgelassen und friedlich  

feiern – das bietet kein anderes Event“

Wolfgang Drexler
Präsident	Schwäbischer	Turnerbund

Gerhard Mengesdorf
Präsident	Badischer	Turner-Bund
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Herr Erster Bürgermeister Seigfried, das Turnfest findet  
       bereits zum sechsten Mal in Ludwigsburg statt. 
  Was ist das Erfolgsrezept der Stadt Ludwigsburg für ein Turnfest? 

Wir	sind	eine	echte	Sportstadt	mit	vielen	Sportvereinen,	darunter	allein	15	Bundesligisten,	
haben	ein	exzellentes	Breitensportangebot	und	eine	sehr	gute	Sportinfrastruktur.		
Die	Ludwigsbürgerinnen	und	Ludwigsbürger	sind	jedoch	nicht	nur	sportiv,	sondern	
können	auch	richtig	gut	gemeinsam	Feste	organisieren	und	feiern.	Sei	es	das	traditionelle	
Marktplatzfest,	der	Pferdemarktumzug,	das	interkulturelle	Fest,	die	Venezianische	Messe,	
Feste	in	den	Ortsteilen	oder	im	Blühenden	Barock.	Bürgerschaftliches	Engagement	und	
starke	Vereine	in	Verbindung	mit	einer	engagierten	Stadtverwaltung	sind	Erfolgsgaranten.

»

»
     Das sechste Turnfest in Ludwigsburg, das erste Turnfest 
 für Sie als Erster Bürgermeister der Stadt Ludwigsburg.
      Was erwarten Sie vom Turnfest? 

Ein	Markenzeichen	der	Turnfeste	ist	ja,	dass	es	immer	sehr	lebendige,	tolle	Feste	sind,		
bei	denen	gemeinsames	Sporttreiben	und	Feiern	von	vielen	Menschen	allen	Alters	im	
Vordergrund	stehen.	Beim	Ludwigsburger	Landesturnfest	erwarte	ich	genau	das	–		
und,	dass	alle	fair	und	respektvoll	miteinander	umgehen,	sodass	das	Fest	zu	einem		
unvergesslichen	Erlebnis	für	alle	wird.

»
»

Können Sie Ludwigsburg in drei Wörtern beschreiben?

Inspirierend,	engagiert	und	richtig	lebhaft.»

„Ludwigsburg ist eine echte Sportstadt“„Gemeinsam, ausgelassen und friedlich  

feiern – das bietet kein anderes Event“

»
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FESTBEITRAG

Rundum-Service mit Festkarte: 
•	Möglichkeit	zur	Teilnahme	an	Wettkämpfen	
	 und	Wettbewerben
•	Teilnahme	am	Wahlwettkampf
•	Teilnahme	am	VTW	(Vereinsteamwettkampf)
•	Teilnahme	an	den	Shows
•	Nutzung	des	ÖPNV	und	der	Turnfest-Linien
•	Möglichkeit	zur	günstigen	Übernachtung		
	 in	Schulen/	Gemeinschaftsquartieren
•	Turnfestmedaille	und	Urkunde
•	Eintrittskarten	für	alle	Turnfest-	
	 Veranstaltungen	zum	Sonderpreis

Mach es zu deinem 

                       Turnfest

Festkarte (4 Tage) 

für Erwachsene 50 €

Festkarte (4 Tage) 

für Jugendliche bis 18 Jahre 37 €

Mit	 dem	 Festbeitrag	 wird	 die	 Organisation	 und	
Durchführung	des	Landesturnfest	2020	ermöglicht.	
Die	 Teilnehmer	 erhalten	 mit	 der	 Festkarte	 einen	
Rundum-Service.	

Übernachtung mit Frühstück im 
Gemeinschaftsquartier
Die	Übernachtung	ist	nur	in	Verbindung	mit	einer	
Festkarte	möglich.
•	3	Übernachtungen	(Donnerstag	bis	Sonntag)		
	 mit	Frühstück
	 27 € +	10	€	Verzehrbon	*
•	alternativ	pro	Übernachtung	mit	Frühstück	
	 15 €	+	10	€	Verzehrbon	*

*	 10	€	Verzehrbon	in	den	Gemeinschaftsquartieren
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Mach es zu deinem 

                       Turnfest

VERZEHRBON

Die	letzten	Jahre	haben	leider	gezeigt,	dass	es	
immer	 schwieriger	 wird,	 örtliche	 Vereine	 und		
Institutionen	 für	 die	 Betreuung	 von	 Gemein-
schaftsquartieren	 zu	 finden.	 Ein	 Grund	 hierfür	
ist	 der,	 dass	 viele	 Teilnehmer	 das	 oft	 aufwen-
dig	 unterbreitete	 Angebot	 der	 Zusatzverpfle-
gung,	das	 für	die	Betreuungsvereine	durch	die	
Einnahmen	 für	 die	 Vereinskasse	 eine	 wichtige		
Motivation	 darstellt,	 durch	 das	 Mitbringen	
von	 eigenen	 Speisen	 und	 Getränken	 nicht	 in	
Anspruch	genommen	haben.	

Beim	 Landesturnfest	 2020	 ist	 daher	 in	 den	
Übernachtungskosten,	 wie	 bereits	 2018,	 ein	
Verzehrbon	 enthalten.	 Ihr	 leistet	 damit	 einen		
großen	 Solidarbeitrag,	 motiviert	 euren	 Betreu-
ungsverein	und	könnt	euch	auf	eine	gut	bewir-
tete	Unterkunft	 freuen!	Vielleicht	 seid	 ihr	beim	
kommenden	 Turnfest	 ja	 diejenigen,	 die	 um	
Unterstützung	gebeten	werden	–	und	profitiert	
vom	Verzehrbon!

MELDEGELDER

Die	 Teilnahme	 an	 Wettkämpfen	 und	 Wettbe-
werben	ist	nur	in	Verbindung	mit	einer	Festkarte	
möglich.	
(Ausnahme:	Teilnahme	an	Meisterschaften	bzw.	
Qualifikationswettkämpfen/-wettbewerben)
•	Einzelwettkämpfe,	
	 WBRS-Vielseitigkeits-Zehnkampf	 	
 6 €
•	Mannschaftswettkämpfe	+	Turnspiele	 	
	 12 €

Die	Teilnahme	am	Wahlwettkampf	und	am	VTW	
ist	mit	Festkarte	kostenlos.

SHOWGRUPPEN OHNE
FESTKARTE

Für	Showgruppen,	die	als	Tagesbesucher	beim	
Turnfest	 auftreten	 möchten,	 wird	 unabhängig	
von	 der	 Gruppengröße	 eine	 Pauschale	 Melde-
gebühr	in	Höhe	von	50	Euro	erhoben.	Es	besteht	
kein	 Anspruch	 auf	 Leistungen,	 die	 mit	 einer	
Festkarte	verbunden	sind.
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VERANSTALTUNGEN

Turnfest-Eröffnung kostenlos

Landesturnfest 2022 Abend kostenlos

Rendezvous der Besten kostenlos

Ökumenischer Gottesdienst kostenlos

„Wir für mehr Bewegung“ – der etwas  
andere Festzug durch Ludwigsburg kostenlos

Abschlussveranstaltung kostenlos

Turn- und Sportschau mit Festkarte 15 €
ohne Festkarte 22,50 €

Turnfest Gala mit Festkarte 15 €
ohne Festkarte 22,50 €

SeniorenGala mit Festkarte 8 € 
ohne Festkarte 12 €

Matinée mit Festkarte 12 € 
ohne Festkarte 18 € 

Tuju-Party mit Festkarte 6 € 

Choreografiewerkstatt (45 min) mit Festkarte 50 €

Anmeldung	über	das	GymNet	www.dtb-gymnet.de

ANREISE

Anreise mit dem PKW
Ludwigsburg	ist	mit	zwei	Autobahnausfahrten	an	die	A	81	
angebunden.	Von	München	kommend	bietet	sich	die	Aus-
fahrt	Ludwigsburg	Süd	an,	von	Würzburg/Heilbronn	kom-
mend	die	Ausfahrt	Ludwigsburg	Nord.	Von	Stuttgart	und	
Heilbronn	aus	ist	Ludwigsburg	auch	gut	über	die	Bundes-
straße	27	zu	erreichen.	Der	Weg	in	die	Stadtmitte	ist	aus-
geschildert.

Anreise per Bahn
Ludwigsburg	 ist	 von	 Stuttgart	 aus	 mit	 den	
S-Bahnlinien	 S4	 (Richtung	 Marbach)	 und	 S5	
(Richtung	Bietigheim)	in	12	Minuten	erreichbar.	
Außerdem	 halten	 die	 Züge	 der	 Bahnstrecken	
Stuttgart	 -	Würzburg,	Stuttgart	 -	Karlsruhe	und	
Stuttgart	-	Heilbronn	am	Ludwigsburger	Bahn-
hof.	 In	 die	 Innenstadt	 und	 zu	 den	 Sehenswür-
digkeiten	 gibt	 es	 zahlreiche	 Busverbindungen.	
Residenzschloss,	Blühendes	Barock,	Forum	am	
Schlosspark	sowie	die	Innenstadt	können	in	10	
bis	15	Gehminuten	erreicht	werden.
Reiseservice	der	Deutschen	Bahn,	
Tel.:	0180	5996633	oder	www.bahn.de

MELDEVERFAHREN

Meldung per Internet
Unter	 www.dtb-gymnet.de	 können	 die	 Vereine	
ihre	Teilnehmer	direkt	zum	Landesturnfest	anmel-
den.	 Vereine,	 die	 über	 kein	 Login	 zum	 Gymnet		
verfügen,	 können	 dies	 beim	 STB	 bzw.	 ihrem		
Landesturnverband	 beantragen.	 Ausländische	
Vereine	können	das	Login	beim	STB	beantragen.

Vereine,	die	mit	einer	Gruppe	von	mind.	10	Per-
sonen	 am	 Landesturnfest	 teilnehmen	 erhalten	
eine	Festkarte	(4	Tage)	kostenlos.

Stornierungen
Nach	 Meldeschluss	 sind	 Stornierungen	 nur	 im	
Krankheitsfall	 gegen	 Vorlage	 einer	 ärztlichen	
Bescheinigung	möglich.	Diese	ist	zusammen	mit	
dem	Antrag	bis	spätestens	1.	Mai	2020	an	die	
Geschäftsstelle	des	Schwäbischen	Turnerbundes	
zu	richten.	Erstattet	werden	alle	Leistungen	abzgl.	
25	 €	 Bearbeitungsgebühr	 auf	 das	 vom	 Verein	
angegebene	Konto.	Später	eingehende	Anträge		
können	nicht	berücksichtigt	werden.
Für	 bestellte	 Eintrittskarten	 erfolgt	 keine	 Rück-
erstattung.

MELDESCHLUSS: 28. Februar 2020
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Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt	am	Landesturnfest	in	Lud-
wigsburg	sind:
•	Mitglieder	von	Vereinen	aller	Turn-	und	Sport-	
	 verbände	aus	dem	In-	und	Ausland
•	Universitäten,	 Schulen,	 kirchliche	 und	 soziale		
	 Organisationen,	Firmen	und	andere	Institutionen
•	die	 Angebote	 des	 Landesturnfestes	 richten		
	 sich	an	Teilnehmer	ab	12	Jahren
•	Kinder	 und	 Jugendliche	 müssen	 von	 einem		
	 volljährigen	Betreuer	betreut	werden	(mind.	ein		
	 Betreuer	für	10	Kinder/	Jugendliche)

Die	 Anmeldung	 ist	 nur	 über	 einen	 (Vereins-)	
Festturnwart	möglich.	Neben	den	Wettkämpfen/	
Wettbewerben	 und	 Schauvorführungen	 finden	
zahlreiche	 Veranstaltungen	 sowie	 Informati-
ons-	und	Mitmachangebote	statt,	an	denen	auch	
Gäste	und	Besucher	ohne	vorherige	Anmeldung	
teilnehmen	können.

Gemeinschaftsquartiere
Bei	der	Buchung	eines	Gemeinschaftsquartiers	
muss	eine	Kaution	 in	Höhe	von	50	€	pro	Ver-
ein	gezahlt	werden.	Die	Abbuchung	der	Kaution	
erfolgt	mit	der	Abbuchung	der	Teilnahmegebühren.
Nach	 Verlassen	 der	 Räume	 in	 einwandfreiem	
und	besenreinem	Zustand	erhalten	die	Vereine	
eine	 Bestätigung	 und	 bekommen	 die	 Kaution	
wieder	auf	das	Konto	des	Vereins	zurück	über-
wiesen.

Haftung
Für	Unfälle	haftet	der	 jeweilige	Verein	 im	Rah-
men	 des	 Versicherungsvertrages	 über	 den	
WLSB/BSB.	 Dies	 betrifft	 nicht	 Verlust	 oder	
Beschädigung	von	Sachwerten.	Die	Betreuung	
von	 Kinder	 und	 Jugendlichen	 obliegt	 über	 die	
gesamte	Dauer	des	Landesturnfest	ausschließ-
lich	 den	 Vereinen.	 Veranstalter	 und	 Ausrichter	
haften	 weder	 für	 Unfälle	 noch	 für	 den	 Verlust	
und/oder	die	Beschädigung	von	Sachwerten.

Vereinsfahnen
Die	historischen	und	kunstvollen	Vereinsfahnen	
und	-banner	der	teilnehmenden	Vereine	werden	
während	der	Turnfesttage	in	Ludwigsburg	aus-
gestellt	und	können	tagsüber	besichtigt	werden.	
Am	Tag	der	Turnfesteröffnung	können	die	Fah-
nen	 dort	 abgegeben	 werden.	 Nur	 angemelde-
te	Fahnen	können	ausgestellt	werden.	Bei	der	
Anmeldung	 bitte	 unbedingt	 angeben.	 Fahnen-
bänder	 müssen	 im	 Vorfeld	 im	 Gymnet	 bestellt	
werden.

Camping
In	 den	 Schul-	 und	 Pausenhöfen	 der	 Gemein-
schaftsquartiere	 stehen	 keine	 Stellplätze	 für	
Wohnwagen	 und	 Wohnmobile	 zur	 Verfügung.	
Nutzen	Sie	hierzu	das	Angebot	der	Campingplät-
ze	in	der	Umgebung.
Wohnmobilstellplätze	 befinden	 sich	 bei	 der	
Bärenwiese	auf	dem	Parkplatz	Forum/Blühen-
des	Barock	(Ost),	in	der	Friedrich-Ebert-Straße,	
71638	Ludwigsburg.
Weitere	Informationen:	
Tourist-Information	Ludwigsburg,	Eberhardstr.	1,	
71634	 Ludwigsburg,	 Tel.	 07141	 9102252,	
www.ludwigsburg.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGBs)
Die	allgemeinen	Geschäftsbedingungen	für	das	
Landesturnfest	2020	in	Ludwigsburg	finden	sie	
unter	www.landesturnfest.org.

Datenschutz
Alle	Angaben	werden	ausschließlich	zur	Vorbe-
reitung	 und	 Durchführung	 des	 Landesturnfest	
verwendet	 und	 unterliegen	 den	 gesetzlichen	
Bestimmungen	des	Datenschutzes.

Alle	 Informationen	sowie	Änderungen	rund	um	
das	Landesturnfest	Ludwigsburg	findet	ihr	unter	
www.landesturnfest.org

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
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 DONNERSTAG, 21. Mai
	 	

10-18	Uhr	 Wettkämpfe und Wettbewerbe  Sportstätten
 DTB Wahlwettkampf 
 LTF-Volleyball-Turniere 
 Baden-Württembergische Meisterschaften Trampolin  Einzel  
 Baden-Württembergische Meisterschaften Gymnastik und Tanz 
 Pokalturniere Indiaca 
 Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften 
 4inMotion Gerätturnen 
 Freizeitturnier Faustball
 Baden-Württembergisches Landesfinale Dance
	 	
10-18	Uhr	 Shows und Entertainment Bühnen
	 	
10-19	Uhr	 Die Ludwigsburger GYMWELT  Marktplatz
	 Bock auf Barock - der ganz besondere Turnfest-Test Marktplatz
	 	
10-18	Uhr	 Trendsport meets Turnfest Akademiehof
 Outdoor-Teamworkout  Akademiehof
 4XF-Games Akademiehof
 Tuju Lounge Akademiehof
	 	
11-18	Uhr	 Die Ludwigsburger Kinder-Bewegungs-Welt Eishalle
	 	
11-20	Uhr	 Turnfestmesse Marktplatz
11-18	Uhr	 Fahnenausstellung Kulturzentrum
	 	
20-21.30	Uhr	 Turnfest Eröffnung Marktplatz
ab	21.30	Uhr	 Stadtfest mit Musik Marktplatz
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 FREITAG, 22. Mai
	 	

8-18	Uhr	 Wettkämpfe und Wettbewerbe  Sportstätten
 DTB-Wahlwettkampf 
 LTF-Volleyball-Turniere 
 Pokal-Mannschaftsläufe Orientierungslauf 
 Indiaca-Mitternachtsturnier (ab 18 Uhr) 
 Baden-Württembergische  Mehrkampfmeisterschaften 
 Team Challenge Gerätturnen 
 Fit im Team 40 Plus (Team- und Gruppenwettbewerbe) 
 Pokalturniere Faustball
 Der besondere Wettbewerb - DbW 
	 	
10-18	Uhr	 Shows und Entertainment Bühnen
	 Choreographie Werkstatt 
	 	
10-19	Uhr	 Die Ludwigsburger GYMWELT  Marktplatz
	 Bock auf Barock - der ganz besondere Turnfest-Test Marktplatz

10-14	Uhr	 Europäisches Fitnessabzeichen Marktplatz
10-18	Uhr Trimm Orientierungslauf	
	 	
10-18	Uhr	 Treffpunkt Ältere 
ganztägig Tag der Älteren	
	 	
10-18	Uhr	 Trendsport meets Turnfest  Akademiehof
 Outdoor-Teamworkout  Akademiehof
 4XF-Games Akademiehof
 Tuju Lounge Akademiehof
	 	
10-18	Uhr	 Die Ludwigsburger Kinder-Bewegungs-Welt  Eishalle
	 	
10-20	Uhr	 Turnfestmesse Marktplatz
10-18	Uhr	 Fahnenausstellung Kulturzentrum
	 	
20-21.30	Uhr Turnfest Gala MHP	Arena
ab	20	Uhr	 Stadtfest mit Musik Marktplatz
ab	21.30	Uhr	 Tuju Party Eishalle
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 SAMSTAG, 23. Mai
	 	

8-18	Uhr	 Wettkämpfe und Wettbewerbe 	 Sportstätten
	 Vereinsteamwettkampf - VTW
	 Baden-Württembergische Meisterschaften TGM/TGW
	 Baden-Württembergisches Landesfinale Rendezvous der Besten
	 Der besondere Wettbewerb - DbW
	 Baden-Württembergische Meisterschaften TeamGym
	 Turnfestwettkampf GymMix
	 Inspiration- Sportler mit und ohne Handicap 
 LTF-Volleyball-Beach und Hallenturniere 
 Pokalwettkämpfe Trampolin 
 Pokalwettkämpfe Rhythmische Sportgymnastik 
 Pokal-und Team Speed Wettkampf Rope Skipping 
 Pokalwettkampf Rhönradturnen 
 Baden-Württembergische Mehrkampfmeisterschaften 
 Baden-Württembergische Seniorenmeisterschaften Gerätturnen
 Pokalwettkämpfe Gerätturnen 
 Pokalwettkämpfe Orientierungslauf Einzel 
 Pokalturniere Faustball 
 Offene Baden-Württembergische Meisterschaften Aerobic 
 Vielseitigkeits-Zehnkampf  Württembergischer Behinderten-  
 und Rehabilitationssportverband	

10-18	Uhr	 Shows und Entertainment	 Bühnen
	 	
10-19	Uhr	 Die Ludwigsburger GYMWELT 	 Marktplatz
10-19	Uhr	 Bock auf Barock - der ganz besondere Turnfest-Test	 Marktplatz
10-14	Uhr	 Europäisches Fitnessabzeichen	 Marktplatz
10-18	Uhr	 Trimm Orientierungslauf	
	 	
10-18	Uhr	 Treffpunkt Ältere	
	 	
10-18	Uhr	 Trendsport meets Turnfest 	 Akademiehof
	 Outdoor-Teamworkout 	 Akademiehof
	 4XF-Games	 Akademiehof
	 Tuju Lounge	 Akademiehof
	 	
10-18	Uhr	 Die Ludwigsburger Kinder-Bewegungs-Welt 	 Eishalle
	 	
10-20	Uhr	 Turnfestmesse	 Marktplatz
10-18	Uhr	 Fahnenausstellung	 Kulturzentrum
	 	
16-19	Uhr	 Golden Age Gala	 Bürgersaal	Forum
20-21.30	Uhr	 Turn- und Sportschau	 MHP	Arena
ab	20	Uhr	 Landesturnfest-Abend Lahr 2022	 Marktplatz
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 SONNTAG, 24. Mai
	 	

8-11	Uhr	 Wettkämpfe und Wettbewerbe 	 Sportstätten
	 Finale Volleyball und Faustball	
	 	
10-12	Uhr	 Shows und Entertainment	 Bühnen
10-11.30	Uhr	 Platzkonzert im Herzen Ludwigsburgs	 Rathausplatz
	 	
10-13	Uhr	 Die Ludwigsburger GYMWELT 	 Marktplatz
10-13	Uhr	 Bock auf Barock - der ganz besondere Turnfest-Test	 Marktplatz
10-18	Uhr	 Trimm Orientierungslauf	
	 	
10-12	Uhr	 Trendsport meets Turnfest	 Akademiehof
	 4XF-Games	 Akademiehof
	 Tuju Lounge	 Akademiehof
	 	
10-14	Uhr	 Turnfestmesse	 Marktplatz
10-12	Uhr	 Fahnenausstellung	 Kulturzentrum
	 	
10-12	Uhr	 Matinee - Best of Turnfest	 Arena	(Alleenstraße)
12	Uhr	 „Wir für mehr Bewegung“ -  
 der etwas andere Festzug durch Ludwigsburg		 Schillerplatz
13-14	Uhr	 Turnfest Finale 	 Marktplatz
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HAUPTBÜHNE MARKTPLATZ 

Präsentiert	euch	im	Herzen	des	Turnfestes	mit	eurer	Gruppe	und	euren	Darbie-
tungen.	Auf	dem	Ludwigsburger	Marktplatz	treffen	sich	die	Turnfestteilnehmer	
und	Besucher	der	Region	Ludwigsburg.	Eine	tolle	Gelegenheit,	ein	breites	Pub-
likum	mit	euren	Auftritten	zu	begeistern.

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	
	 10.00	-	18.00	Uhr,	
	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	12.00	Uhr
Ort:	 Marktplatz
Dauer:	 3	-	5	Minuten	
Gruppengröße:	 keine	Einschränkungen	
Geräte:	 Aus	einer	Auswahl	an	bereitgestellten	Geräten	können	die		
	 von	 euch	 benötigten	 Geräte	 bei	 der	 Meldung	 im	 Gymnet		
	 angegeben	werden.	
Sonstige:	 Geräte	und	Materialien	müssen	selbst	mitgebracht	werden.		
Musik:	 Ihr	 gebt	 eure	 Musik	 bis	 spätestens	 15	 Minuten	 vor	 dem		
	 Auftritt	an	der	Bühne	bei	der	Technik	in	Form	von	CD	oder		
	 USB-Stick	ab.
Bühnengrößen:	 14x10m	
Tickets/Buchung:	 Anmeldung	 im	 Gymnet	 für	 das	 jeweilige	 Zeitfenster	 á		
	 60	Min.	Je	nach	Nachfrage	sind	täglich	bis	zu	zwei	Auftritte		
	 je	Gruppe	auf	der	Hauptbühne	möglich.	
Übrigens:	 Donnerstag	und	Freitag	jeweils	von	10.00	-	13.00	Uhr	gibt		
	 es	die	Möglichkeit,	 eine	Beratung	 für	die	eigene	Show	 in		
	 Anspruch	 zu	 nehmen.	 Die	 Anmeldung	 für	 Auftritte	 mit		
	 Beratung	sind	im	Gymnet	je	Zeitfenster	anzumelden.

Shows, Galas und 
             Entertainment

12 SHOWS, GALAS & ENTERTAINMENT

Matthias Müller, 
Präsident	Sportkreis	Ludwigsburg

Franz Weckesser, 
Stellvertretender	Vorsitzender	Sport	
Stadtverband	Sport	Ludwigsburg	

Das	Vereinsleben	ist	
etwas	Besonderes	

und	WIR	möchten	mit	
einem	Turnfest	und		
vor	allem	mit	einem	
Volunteer-Einsatz	

zeigen,	was	Gemein-
schaft	alles	bedeutet.

»

»
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ARENA IN DER ALLEENHALLE 

Ob	als	Zuschauer	oder	als	Gruppe,	alle	Auftritte	in	der	ARENA	finden	in	einem	attraktiven	
Rahmen	mit	sehr	guter	Licht-	und	Tontechnik	und	einem	inszenierten	Ablauf	statt.	Das	
Besondere	der	ARENA	ist	neben	der	Licht-	und	Tontechnik	vor	allem	die	Auftrittsfläche	
von	20	x	20	Meter,	die	Inszenierung	der	Aufritte	und	die	einzigartige	Stimmung.

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	und	Freitag,	22.	Mai	2020	|	10.00	-	18.00	Uhr,	
	 Samstag,	23.	Mai	2020	|	13.00	-	18.00	Uhr
Ort:	 Alleenhalle
Dauer:	 3	-	5	Minuten	
Gruppengröße:	 keine	Einschränkungen	
Geräte:	 Benötigte	Großgeräte	können	bei	der	Meldung	im	Gymnet	angegeben		
	 werden.	Sonstige	Geräte	und	Materialien	müssen	selbst	mitgebracht		
	 werden.		
Musik:	 Ihr	gebt	Eure	Musik	bis	spätestens	15	Minuten	vor	dem	Auftritt	in	der		
	 ARENA	bei	der	Technik	in	Form	von	CD	oder	USB-Stick	ab.	Musiktitel		
	 bitte	in	Gymnet	angeben.
Bühnengrößen:	 20	x	20m
Tickets/Buchung:	 Anmeldung	im	Gymnet	für	das	jeweilige	Zeitfenster	á	60	Min.	Je	nach		
	 Nachfrage	sind	täglich	bis	zu	zwei	Auftritte	je	Gruppe	auf	der	Haupt-	
	 bühne	möglich.	
Übrigens:	 Donnerstag	und	Freitag	von	10.00	bis	13.00	Uhr	gibt	es	die	Möglich-	
	 keit,	 eine	 Beratung	 für	 die	 eigene	 Show	 in	 Anspruch	 zu	 nehmen.		
	 Die	Anmeldung	für	Auftritte	mit	Beratung	sind	im	Gymnet	je	Zeitfens-	
	 ter	anzumelden.
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OPEN STAGE

Auf	dem	Akademiehof	findet	ihr	ein	tolles	junges	Ambiente	rund	um	das	Thema	Urban	
Movement	und	Fitness	 im	öffentlichen	Raum.	Hier	könnt	 ihr	spontan	auftreten,	voraus-
gesetzt,	die	Auftrittsfläche	ist	gerade	nicht	besetzt.	Sollte	die	Nachfrage	an	Auftritten	groß	
sein,	verweilt	ein	wenig	auf	dem	Platz	der	Akademie	für	Bildende	Kunst	und	genießt	die	
tolle	Atmosphäre	bis	zu	eurem	eigenen	Auftritt.

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	10.00	-	18.00	Uhr,		
	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	12.00	Uhr	
Ort:	 Akademiehof
Dauer:	 individuell	
Gruppengröße:	 Keine	Einschränkungen	
Geräte:	 Evtl.	benötigte	Kleingeräte	müssen	selbst	mitgebracht	werden.	
	 Keine	Großgeräte	vorhanden
Musik:	 Auf	CD	oder	USB-Stick	selbst	mitzubringen.	
Tickets/Buchung:	 keine	Anmeldung	notwendig
Auftrittsfläche:	 10x10	Meter	

TURNFEST ERÖFFNUNG

Mitten	 in	der	 Innenstadt	wird	das	Landesturnfest	am	Donnerstagabend	mit	einem	bun-
ten	und	unterhaltsamen	Programm	eröffnet.	Direkt	ans	Programm	schließt	sich	die	Eröff-
nungsparty	an.	

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	2020	|	20.00	Uhr	
Ort:	 Marktplatz
Tickets/Buchung:	 kostenlos

LANDESTURNFEST-ABEND LAHR 2022

Auf	der	Hauptbühne	auf	dem	Ludwigsburger	Marktplatz	stimmen	wir	euch	noch	vor	Ende	
des	Landesturnfestes	2020	auf	das	Kommende	ein.	Kurze	Showacts	und	 jede	Menge	
Party	erwarten	euch	und	geben	einen	kleinen	Vorgeschmack	auf	das	nächste	Turner-	
Treffen	2022	in	Lahr.

Datum	&	Uhrzeit:	 Samstag,	23.	Mai	2020	|	20.00	Uhr	
Ort:	 Marktplatz,	Hauptbühne		
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig
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PLATZKONZERT IM HERZEN LUDWIGSBURGS – 
EIN FESTLICHER ABSCHLUSS

Schon	seit	Jahrzehnten	sind	die	Musik-	und	Spielmannszüge	ein	fester	Teil	eines	jeden	
Landesturnfestes.	Traditionell	treffen	sich	die	Musik-	und	Spielmänner	und	-frauen	in	der	
jeweiligen	Turnfeststadt,	um	das	Turnfest	mit	ihrer	Musik	zu	bereichern	und	Gästen	aus	
Nah	und	Fern	ihr	Repertoire	zu	präsentieren.	Die	Gruppen	aus	ganz	Baden-Württemberg	
haben	sich	in	den	letzten	Jahren	stark	verjüngt	und	gerade	die	junge	Generation	stimmt	mit	
den	neuen	und	modernen	Musikstücken	frische	und	schwungvolle	Töne.	

Datum	&	Uhrzeit:	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	11.30	Uhr
Ort:	 Rathausplatz
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig

TUJU-PARTY

Heisse	Beats,	heisse	Outfits	–	und	ihr	mitten	drin!	Eine	Party,	die	Ihr	nicht	so	schnell	ver-
gessen	werdet.	Die	TUJU-PARTY	bietet	für	deine	Freunde	und	dich:
•			Abtanzen:	Aktuelle	Charts	und	Sommerhits,	Cooler	DJ,		
				große	Tanzfläche
•		Relaxen:	Coole	Themen-Atmosphäre,	TUJU-Lounge,	Drinks
•		Lachen:	Turnfest-Feeling,	Freunde	treffen,	junges	Publikum

Datum	&	Uhrzeit:	 Freitag,	22.	Mai	2020	|	21.30	Uhr
Einlass:	 21.00	Uhr
Ort:	 Eishalle	Ludwigsburg
Tickets/Buchung:	 6	€	mit	Turnfestkarte	(ohne	Turnfestkarte	nicht	möglich),	
	 buchbar	im	Gymnet

TURNFEST-GALA

In	der	Turnfest-Gala	zeigen	verschiedenste	Gruppen	eine	vielfältige	und	abwechslungs-
reiche	Show,	die	von	kreativen	Choreografen	des	STB	inszeniert	wird.	Eine	Mischung	aus	
Show,	Tanz	und	Akrobatik	erwartet	die	Zuschauer.	

Datum	&	Uhrzeit:	 Freitag,	22.	Mai	2020	|	20.00	-	21.30	Uhr
Einlass:	 19.30	Uhr
Ort:	 MHP	Arena	
Tickets/Buchung:	 15	€	mit	Festkarte	/	22,50	€	ohne	Festkarte,	buchbar	im	Gymnet	
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GOLDEN-AGE-GALA – 
SHOW DER ÄLTEREN UND SENIOREN

Turnfeste	sind	in	ganz	besonderer	Weise	auch	Treffpunkte	der	Generationen.	Zum	unver-
gesslichen	Erlebnis	wird	deshalb	erneut	die	Senioren-Gala,	die	ein	buntes	Programm	aus	
Turnen,	Gymnastik	und	Tanz	bietet.	Im	Vordergrund	steht	das	Erleben	der	kreativen	Kraft	
des	Alters	sowie	das	gesellige	Beisammensein.	Das	Programm	wird	vornehmlich	durch	
Gruppen	des	Badischen	und	Schwäbischen	Turnerbundes	gestaltet.	Im	Anschluss	können	
alle	Besucher	bei	Kaffee	und	Kuchen	die	Show	nachwirken	lassen	und	selbst	das	Tanzbein	
schwingen.	Kaffee	und	Kuchen	werden	von	den	Teilnehmern	selbst	gezahlt.

Datum	&	Uhrzeit:	 Samstag,	23.	Mai	2020	|	16.00	-	19.00	Uhr
Einlass:	 15.30	Uhr
Ort:	 Forum	Ludwigsburg/Bürgersaal
Tickets/Buchung:	 8	€	mit	Turnfestkarte	/	12	€	ohne	Turnfestkarte,	buchbar	im	Gymnet

TURN- UND SPORTSCHAU

Die	Turn-	und	Sportschau	steht	traditionell	für	die	Vielseitigkeit	von	Turnen,	Gymnastik	und	
Sport	 in	 kurzweiligen	 Vorführungen.	Spitzensportdarbietungen	 von	 regionalen,	 nationalen	
und	internationalen	Athletinnen	und	Athleten	werden	bei	der	Turn-	und	Sportschau	geboten.	

Datum	&	Uhrzeit:	 Samstag,	23.	Mai	2020	|	20.00	-	21.30	Uhr
Einlass:	 19.30	Uhr
Ort:	 MHP	Arena
Tickets/Buchung:	 15	€	mit	Turnfestkarte	/	22,50	€	ohne	Turnfestkarte,	buchbar	im	Gymnet

MATINEE – BEST OF TURNFEST

Durch	eine	Jury	ausgewählte	Show-	und	Wettbewerbsgruppen	präsentieren	einen	Quer-
schnitt	des	Landesturnfests.	Hier	wird	die	große	Vielfalt	von	Turnen,	Tanz,	Akrobatik	und	
Gymnastik	auf	höchstem	Niveau	gezeigt.	

Datum	&	Uhrzeit:	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	12.00	Uhr	
Einlass:	 9.30	Uhr
Ort:	 ARENA	in	der	Alleenhalle
Tickets/Buchung:	 12	€	mit	Turnfestkarte	/	18	€	ohne	Turnfestkarte,	buchbar	im	Gymnet
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Aktivitäten

AKTIVITÄTEN

DIE LUDWIGSBURGER GYMWELT  

Regelmäßige	Bewegung	 ist	ein	wichtiger	Baustein	gesunder	Lebensführung	 im	Alltag.	
Aktiv	den	eigenen	Alltag	gestalten	und	sich	fit	und	wohl	zu	fühlen,	ist	immer	häufiger	das	
Bestreben	einer	 steigenden	Zahl	 von	Menschen.	Die	Ludwigsburger	GYMWELT	bietet	
Informationen	rund	um	das	Thema	Gesundheit	und	Fitness	und	gibt	Besuchern	die	Mög-
lichkeit,	den	eigenen	Fitnesszustand	zu	testen.	Experten	zeigen	vor	Ort	Möglichkeiten	auf,	
wie	die	Angebotspalette	von	Turn-	und	Sportvereinen	in	dem	wachsenden	Gesundheits-
markt	ausgebaut	werden	kann.

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	10.00	-	19.00	Uhr	
	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	13.00	Uhr
Ort:	 Marktplatz
Tickets:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig	
	

„BOCK AUF BAROCK“ – 
DER GANZ BESONDERE TURNFEST-TEST

Inzwischen	sind	Motto-Tests	für	Teilnehmer	und	Besucher	eines	Turnfestes	traditioneller	
Bestandteil.	Der	für	Gruppen	konzipierte	Test	macht	Spaß	und	ist	ein	gemeinsames	Erleb-
nis.	Beim	Landesturnfest	2020	in	Ludwigsburg	dreht	sich	bei	diesem	Test	alles	um	das	
Zeitalter	des	Barocks.	An	verschiedenen	Stationen	stehen	sportliche	und/oder	kulturel-
le	Herausforderungen	für	die	Turnfest-Teilnehmer	und	-besucher	bereit.	Lassen	Sie	sich	
überraschen	und	in	Zeiten	von	Herzog	Eberhard	Ludwigs	entführen.

Datum	&	Uhrzeit:		 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	10.00	-	19.00	Uhr
	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	13.00	Uhr
Ort:	 Ludwigsburger	Innenstadt	–	Start	und	Ziel	auf	dem	Marktplatz
Tickets:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig	
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EUROPÄISCHES FITNESSABZEICHEN

Testet	euer	Fitnesslevel	auf	dem	Marktplatz	beim	European	Fitness	Badge.	 Ihr	erhaltet	
eine	Auswertung	eures	Tests	direkt	vor	Ort.

Datum	&	Uhrzeit:	 Freitag,	22.	Mai	und	Samstag,	23.	Mai	2020	|	10.00	-	14.00	Uhr
Ort:	 Marktplatz
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig

Wissenswertes	zur	Teilnahme:	
•		Dauer	der	einzelnen	Tests	je	30	Minuten	
•		Trainings-	und	Handgeräte	werden	vor	Ort	ausgehändigt.
•		Bei	schlechtem	Wetter	fallen	die	Angebote	ersatzlos	aus.

TRENDSPORT MEETS TURNFEST

Allen	Fitness-Begeisterten	bietet	das	Landesturnfest	2020	mit	dem	Programm	„Trend-
sport	 meets	 Turnfest“	 ein	 ganz	 besonderes	 Highlight.	 Auf	 dem	 Akademiehof	 finden	
die	 Turnfestteilnehmer	 alles	 rund	 um	 Fitness,	 Parkour	 und	 Dance.	 Hier	 ist	 Bewegung		
Programm	 und	 jeder	 kann	 der	 eigenen	 Bewegungsfreude	 freien	 Lauf	 lassen.		
Werdet	Teil	eines	einzigartigen	Erlebnisses!	

Datum	&	Uhrzeit:		 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	10.00	-	18.00	Uhr,
	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|10.00	-	12.00	Uhr
Ort:	 Akademiehof
Ticket/Buchung:		 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig
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OUTDOOR-TEAMWORKOUT

Wenn	ihr	euch	so	richtig	auspowern	und	euch	in	der	Gruppe	herausfordern	wollt,	kommt	ihr	
beim	Outdoor-Teamworkout	auf	eure	Kosten.	Inhalte	der	Workouts	sind	Übungen	aus	dem	
CrossFitness	und	Functional-Fitness-Bereich.	Mit	angesagten	Fitness-Instructors	erlebt	
Ihr	einen	tollen	Tag	und	seid	Teil	des	Turnfestes.
4	Workouts	(je	60	Minuten)	täglich

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag	23.	Mai	2020	|	
	 10.00	Uhr,	12.00	Uhr,	14.00	Uhr,	16.00	Uhr
Ort:	 Akademiehof
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig

Wissenswertes	zur	Teilnahme:	
•		Ihr	könnt	als	Gruppe	oder	auch	als	Einzelperson	teilnehmen.	Treffpunkt	für	die	Angebote		
			ist	der	Akademiehof

4XF-GAMES
Your Workout is our Warm-Up!

Kuschel-Fitness	war	gestern	–	Schweiß,	Schmerzen	und	Beats	sind	heute!	
Bekannt	 vom	 Landesturnfest	 2016	 und	 Deutschen	 Turnfest	 2017	 heißt	 es	 bei	 dieser	
Challenge	auch	diesmal	wieder	 „Back	 to	 the	Roots“:	Athletische	Fitnessübungen,	 z.	B.	
Laufen	 mit	 Gewichten,	 Pull-Ups	 (Klimmzüge),	 Sit-Ups,	 Push-Ups	 (Liegestützen),	 Box-
Jumps	 (Kastensprünge),	 Dips	 am	 Barren,	 Rope-Jumps	 (Seilsprünge),	 Burpees	 oder	
Kettlebellschwünge,	 etc.	 erwarten	 die	 Teilnehmer	 hier	 innerhalb	 intensiver	 Wettkampf-	
Workouts.	
In	 den	 ersten	 Tagen	 des	 Wettbewerbs	 werden	 mit	 WOD’s	 (Workouts	 Of	 The	 Day)	 bei	
den	Frauen	und	bei	den	Männern	die	Tagesbesten	und	damit	die	Finalteilnehmer	ermit-
telt.	Jeder	absolviert	–	zu	einer	bei	der	Registrierung	festgelegten	Startzeit	–	sein	WOD	
in	 Form	 eines	 „Battles“.	 Dabei	 treten	 jeweils	 zwei	 bis	 vier	 Athleten	 gegeneinander	 an.	
Das	 WOD	 dauert	 nur	 wenige	 Minuten,	 doch	 die	 Teilnehmer	 müssen	 auch	 etwas	 Zeit	
(ca.	15	Minuten)	 für	Vorbereitung,	Warm	 Up,	 Instruktionen	und	 Auswertung	 einplanen.		
Die	Tagesbesten	treten	am	Sonntag,	dem	letzten	Turnfesttag,	zum	finalen	Workout-Battle	an.	

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag	23.	Mai	2020	|	10.00	-	18.00	Uhr,	
	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	12.00	Uhr	(4XF-Games-Finale)
Ort:	 Akademiehof
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	eine	separate	Anmeldung	ist	notwendig,	diese	folgt	in		
	 Kürze	über	www.landesturnfest.org	
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TUJU-LOUNGE

Eine	coole	Urban-Place-Atmosphäre	lädt	zum	Relaxen,	Feiern	und	aktiv	sein	ein.	Täglich	
bietet	die	TUJU-Lounge	coole	Fun-Angebote	für	dich	und	deine	Freunde	auf	dem	Akade-
miehof.	

•		Dance,	Fitness,	Airtrack	und	Parcours
•		Relaxe	in	der	TUJU	BEACH	LOUNGE
•		Gewinne	bei	den	LOUNGE-Spielen
•		Probiere	selbst	die	aktuellsten	TRENDS	aus
•		Erstelle	dein	persönliches	Location-Foto
•		Erfahre	die	neusten	Themen	aus	der	STB	JUGEND

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	10.00	-	18.00	Uhr,	
	 Sonntag,	24.	Mai	2020	|	10.00	-	12.00	Uhr
Ort:	 Akademiehof
Tickets/Buchung:		 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig	

TREFFPUNKT ÄLTERE

Wie	auch	schon	2016	beim	Landesturnfest	in	Ulm	bieten	wir	der	älteren	Generation	in	
schönster	Turnfest-Atmosphäre	einen	Treffpunkt,	an	dem	es	sich	trefflich	„schwätze	und	
turne“	lässt.	Bei	Kaffee	und	Kuchen	und	verschiedenen	Workshops	findet	ihr	gemeinsam	
Begegnung	und	Bewegung.	Im	Rahmen	des	„Treffpunkts	Ältere“	werden	je	nach	Bedarf	
Turnfest-Wanderungen	angeboten.	Infos	zu	den	Routen	sind	vor	Ort	erhältlich.	Das	genaue	
Programm	des	Treffpunkts	Ältere	folgt	in	Kürze	unter	www.landesturnfest.org	

Datum	&	Uhrzeit:	 Freitag,	22.	Mai	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	10.00	-	18.00	Uhr	
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig

TAG DER ÄLTEREN

An	diesem	Tag	wird	aus	den	vielen	Angeboten,	die	die	Ausschreibung	vorsieht,	ein	schö-
nes	Tagesprogramm	für	unsere	ältere	Generation	geschnürt.	Dieses	Tagesprogramm	bie-
tet	einen	schönen	Rahmen	für	Seniorengruppen,	die	das	Landesturnfest	an	einem	Tag	
hautnah	 erleben	 wollen.	 Ob	 Mitmachangebote	 wie	 z.B.	 der	 Turnfest-Motto-Test	 „Bock	
auf	Barock“,	Shows	und	Bühnenauftritte	sowie	Erlebnisse	 rund	um	das	Turnfest	 in	der	
Ludwigsburger	Innenstadt,	für	jede	Gruppe	und	jeden	Teilnehmer	ist	etwas	dabei.	Idealer	
Abschluss	für	diesen	Tag	ist	der	Besuch	der	Golden	Age	Gala.

Datum	&	Uhrzeit:		 Freitag,	22.	Mai	2020	|	10.00		-	18.00	Uhr	
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	die	Golden	Age	Gala	ist	kostenpflichtig	und	kann	im	Gymnet		
	 gebucht	werden.
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DIE LUDWIGSBURGER 
KINDER-BEWEGUNGSWELT

Kinderturnen	ist	die	motorische	Grundlagenausbildung	schlechthin.	Kinder	ent-
wickeln	 sich	 durch	 ein	 solch	 vielseitiges	 Bewegungsangebot	 gesünder,	 sind	
körperlich	und	geistig	fitter	und	lernen	wichtige	Grundkompetenzen	des	sozia-
len	Miteinanders.	In	der	Ludwigsburger	Kinder-Bewegungswelt	können	Kinder	
verschiedene	Bewegungsräume	spielerisch	erkunden	und	Eltern	Anregungen	
mitnehmen,	wie	Bewegung	in	vielen	alltäglichen	Räumen	stattfinden	und	geför-
dert	werden	kann.	Das	Angebot	zeigt	Räume	von	der	klassischen	Wohnung	bis	
hin	zu	Spielstraße	und	Kinderspielplatz.

Datum	&	Uhrzeit:	 Donnerstag,	21.	Mai	2020	bis	Samstag,	23.	Mai	2020	|	
	 10.00	-	18.00	Uhr	
Ort:	 Eishalle	
Tickets/Buchung:	 kostenlos,	keine	Anmeldung	notwendig

CHOREOGRAFIE-WERKSTATT 

Holt	euch	Tipps	und	Kniffe	für	eine	gelungene	Vorführung!	
Eure	eigene	Choreografie	vorführen	und	von	Experten	aus	Sport,	Theater,	Kultur	
und	Kunst	beraten	lassen.	Durch	individuelle	Tipps	gewinnt	eure	Vorführung	an	
Attraktivität	und	wird	zum	Highlight	eures	nächsten	Auftritts.	Je	Gruppe	stehen	
45	Minuten	zur	Verfügung,	in	denen	die	mitgebrachte	Choreografie	–	vorführ-
fertig	gestylt	–	gezeigt	und	gemeinsam	mit	den	Profis	verbessert	werden	kann.	
Ihr	schickt	uns	zusätzlich	im	Vorfeld	ein	Video	eurer	Choreografie,	damit	unsere	
Experten	sich	optimal	auf	die	Beratung	vorbereiten	können.
Publikum	ist	in	der	Choreografie-Werkstatt	herzlich	willkommen,	denn	auch	vom	
Zuschauen	profitiert	man	für	die	Arbeit	im	Verein.	

Datum	&	Uhrzeit:	 Freitag,	22.	Mai	2020	|10.00	-	18.00	Uhr	
Ort:	 Sporthalle	Hoheneck
Gruppengröße:	 keine	Einschränkungen	
Geräte:	 Es	wird	eine	bestimmte	Auswahl	an	Großgeräten	bereitge-	
	 stellt.	Bei	der	Anmeldung	angeben,	welche	davon	benötigt		
	 werden.	 Sonstige	 Geräte	 und	 Materialien	 müssen	 selbst		
	 mitgebracht	werden.
Tickets/Buchung:	 Anmeldung	über	das	Gymnet,	Auswahl	der	Zeitfenster.	
	 50	Euro	für	45	Minuten.	(pauschal	pro	Verein	und	Werkstatt		
	 unabhängig	der	Gruppengröße)
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Ihr möchtet als Volunteer beim #turnfest dabei sein? 

Dann meldet euch unter landesturnfest.org/volunteers an.
Bärbel Vorrink, 

Präsidentin	Turngau	Neckar	Enz

Beim	Landesturn-
fest	werden	mehr	als	
1500	Volunteers	im	
Einsatz	sein.	Damit	

ist	das	Turnfest	auch	
Ausdruck	des	bürger-

schaftlichen	Enga-
gements	in	unseren	

Turn-	und		
Sportvereinen.

»

»
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WETTKÄMPFE

Wettkampfrichtlinien 
Die	 Wettkämpfe	 des	 Landesturnfes-
tes	Ludwigsburg	2020	werden	nach	
den	 gültigen	 Ordnungen	 des	 Deut-
schen	Turner-Bundes	durchgeführt.	In	
der	Leichtathletik,	im	Schwimmen	und	
im	 Volleyball	 gelten	 die	 Bestimmun-
gen	der	Fachverbände.

Wettkampfinhalte
Maßgebend	 für	die	Wettkämpfe	sind	
die	DTB-Aufgabenbücher	2015,	ein-
schließlich	 aller	 gültigen	 Ergänzun-
gen.	 Für	 einige	 Wettkämpfe	 gelten		
weiterhin	 die	 veröffentlichten	 und	
überarbeiteten	 Ausgaben	 des	 DTB-	
Handbuches	2008.

Teilnahmeberechtigung und  
Jahrgangseinteilung
Eine	 Teilnahme	 an	 Wettkämpfen	 ist	
nur	mit	Festkarte	möglich.	
Das	 Mindestalter	 zur	 Teilnahme	 an	
Wettkämpfen	 beim	 Landesturnfest	
beträgt	12	Jahre,	notwendige	Abwei-
chungen	 sind	 in	 den	 Wettkampfaus-
schreibungen	 vermerkt.	 Wenn	 nicht	
ausdrücklich	als	„offen“	ausgeschrie-
ben	(z.B.	30+)	kann	nur	in	den	ausge-
schriebenen	 Altersklassen	 gestartet	
werden.	

Wettkämpfer	 aus	 anderen	 Landes-
turnverbänden,	 Verbänden	 des	 Lan-
dessportbundes	 Baden-Württemberg	
und	 aus	 anderen	 Ländern	 können	
gerne	 an	 allen	 Wettkämpfen	 teil-
nehmen.	 Bei	 Meisterschaften	 und		
Landesfinals	 können	 sie	 jedoch	 nur	
außer	Konkurrenz	teilnehmen.

ALLGEMEINE WETTKAMPFINFORMATIONEN

Für	 Meisterschaftswettkämpfe	 und	
Qualifikationen	 zu	 Wettkämpfen	 auf	
Bundesebene	 ist	 die	 lebenslange		
persönliche	 ID	 und	 das	 jeweilige	
Startrecht	 in	 der	 Turnsportart	 erfor-
derlich.	 Dies	 ist	 in	 den	 detaillierten		
Wettkampfausschreibungen	 vermerkt,	
die	 bis	 spätestens	 zum	 1.	 Dezember	
2019	 unter	 www.landesturnfest.org	
zur	Verfügung	stehen.
Eine	 Teilnahme	 ohne	 ID	 und	 Start-
recht	an	diesen	Wettkämpfen	ist	nicht	
möglich.	

Mindestteilnehmerzahlen
•	Meisterschaften	und	Qualifikationen		
	 zu	Bundeswettkämpfen:
	 Mindestteilnehmerzahl	3	Einzelstarter		
	 oder	3	Teams	bzw.	Mannschaften.	
•	Pokal-	und	LTF-Wettkämpfe:
	 Mindestteilnehmerzahl	 10	 Einzel-	
	 starter	 oder	 5	 Teams	 bzw.	 Mann-	
	 schaften.	

Wettkämpfe
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WETTKÄMPFE

Aus	organisatorischen	Gründen	bleibt	
es	 dem	 Veranstalter	 vorbehalten,	 bei	
zu	 geringer	 Teilnehmerzahl	 die	 Wett-
kämpfe	zusammenzulegen	oder	gege-
benfalls	 die	 Wettkämpfe	 ausfallen	 zu	
lassen.	Die	betroffene	Teilnehmer	wer-
den	über	den	Festturnwart	informiert.

Auszeichnungen
Alle	 Teilnehmer	 bzw.	 Mannschaften/
Teams/Gruppen	an	Wettkämpfen	und	
Spielturniere	 erhalten	 eine	 Urkunde	
und	die	Turnfestmedaille.	
Bei	 Meisterschaftswettkämpfen	 bzw.	
Pokal-	und	Landeswettkämpfen	erhal-
ten	 die	 Sieger,	 sowie	 die	 Zweit-	 und	
Drittplatzierten	 zudem	 Medaillen	 in	
Gold,	Silber	und	Bronze.	

Alle	Kampfrichtermeldungen	müssen	
über	ihren	Verein	zum	Landesturnfest	
2020	im	GymNet	gemeldet	werden.
Bei	 allen	 Spielturnieren	 stellen	 die	
spielfreien	Mannschaften	das	Schieds-
gericht.

DTB-Wahlwettkampf
Um	 zu	 gewährleisten,	 dass	 beim	
Wahlwettkampf	 alle	 Disziplinen	 mit	
lizenzierten	Kampfrichter	besetzt	sind,	
ist	das	Landesturnfest	auf	die	Unter-
stützung	der	Vereine	angewiesen.

Bei	 allen	 Baden-Württembergischen	
Meisterschaften,	die	als	Qualifikation	
zu	 den	 Deutschen	 Meisterschaften	
dienen,	 gibt	 es	 in	 der	 Ergebnisliste	
drei	Auswertungen:	
•	Baden-Württembergische	 Meister-	
	 schaften	
•	Württembergische	Meisterschaften
•	Badische	Meisterschaften
•	Die	 Siegerehrungen	 vor	 Ort	 erfol-	
	 gen	 nur	 nach	 der	 Baden-Württem-	
	 bergischen	Auswertung.	

Kampf- und Schiedsrichtereinsatz
Ohne	 den	 Einsatz	 von	 Kampf-	 und	
Schiedsrichtern	 kann	 ein	 Landes-
turnfest	 nicht	 durchgeführt	 werden!	
Wir	appellieren	daher	an	alle	Vereine,	
lizenzierte	Kampfrichter	für	alle	Fach-
gebiete	bzw.	Sportarten	zu	melden.	
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Für	 Vereine,	 die	 am	 Wahlwettkampf	
teilnehmen,	 gelten	 die	 folgenden	
Regelungen:		
•	Vereine	 die	 mehr	 als	 3	 Teilnehmer		
	 am	 Wahlwettkampf	 melden	 müs-	
	 sen	 ein	 Kampfrichter	 mit	 mindes-	
	 tens	 D-Lizenz	 oder	 Mitarbeiter	 LA		
	 für	einen	Halbtageseinsatz	melden
•	Vereine	 die	 mehr	 als	 5	 Teilnehmer		
	 am	Wahlwettkampf	melden,	müssen		
	 Kampfrichter	 mit	 mindestens	 D-	
	 Lizenz	oder	Helfer	für	die	Leichtath-	
	 letik	 für	 zwei	 Halbtageseinsätze		
	 melden
•	Vereine	die	mehr	als	15	Teilnehmer		
	 am	Wahlwettkampf	melden,	müssen		
	 Kampfrichter	 mit	 mindestens	 D-	
	 Lizenz	oder	Helfer	für	die	Leichtath-	
	 letik	 für	 drei	 Halbtageseinsätze		
	 melden

Die	 Halbtageseinsätze	 können	 auch	
von	 verschiedenen	 Personen	 eines	
Vereins	 wahrgenommen	 werden.		
Die	 eingesetzten	 Kampfrichter	 und	
Helfer	müssen	mind.	16	Jahre	alt	sein.	

LTF-Wettkämpfe, Pokalwett-
kämpfe, Landesfinals, Meister-
schaften etc.
Jeder	 teilnehmende	 Verein	 muss	
Kampfrichter	 mit	 entsprechender	
Lizenz	 für	 den	 Wettkampf	 melden.		
Die	Vorgaben	zur	Anzahl	und	Kampf-
richterlizenz	 sind	 in	 den	 detaillierten	
Wettkampfausschreibungen	vermerkt.	

Eine	Teilnahme	an	den	oben	genann-
ten	 Wettkämpfen	 ohne	 Kampf-
richtermeldung	 ist	 nicht	 möglich.	
Wettkampfmeldungen	 ohne	 Kampf-
richtermeldungen	werden	nicht	ange-
nommen.	
Ist	der	Vereinskampfrichter	oder	-mit-
arbeiter	am	Wettkampftag	verhindert,	
hat	der	Verein	selbstständig	für	Ersatz	
zu	 sorgen.	 Zieht	 der	 Verein	 nach		
Meldeschluss	 seine	 Wettkämpfer	
zurück,	 bleibt	 die	 Kampfrichtermel-
dung	trotzdem	bestehen.	
Bei	 Nicht-Antreten	 des	 eingeteilten	
Kampfrichters/Helfers	am	Einsatztag	
wird	 ein	 Ordnungsgeld	 in	 Höhe	 von	
150	Euro	pro	fehlendem	Einsatz	erho-
ben.	Diese	Regelung	gilt	auch,	wenn	
mehrere	 Kampfrichter	 vom	 Verein	
gemeldet	werden	und	nur	einer	nicht	
erscheint.
Wir	 bitten	 um	 Verständnis	 für	 diese	
Regelung,	 damit	 im	 gemeinsamen	
Interesse	die	Qualität	der	Wettkampf-
abwicklung	beim	Turnfest	gewährleis-
tet	ist.	

Die	Einsatzplanung	der	neutralen	und	
der	 Vereins-Kampfrichter	 wird	 von	
den	 Kampfrichterwarten	 vorgenom-
men.	An	diese	können	sich	vor	Melde-
schluss	auch	die	Vereine	wenden,	die	
keinen	eigenen	Kampfrichter	haben.	

Turnspiele
Die	 spielfreien	 Mannschaften	 stellen	
die	Schiedsrichter.	Der	Einsatz	ergibt	
sich	 aus	 den	 Spielplänen.	 Die	 Spiel-
leiter	 werden	 vom	 Fachgebiet	 ein-
gesetzt.	Diese	Schiedsrichter	werden	
nicht	vergütet.	

Vergütung	
Kampfrichter,	 die	 über	 den	 Verein	
gemeldet	werden,	erhalten	pro	Halb-
tageseinsatz	 (ca.	 4-6	 Stunden)	 eine	
Vergütung	von	5	€.	Bei	mind.	3	Einsät-
zen	 wird	 die	 Festkarte	 rückerstattet,	
bei	mind.	4	Einsätzen	werden	zusätz-
lich	 die	 Fahrtkosten	 lt.	 der	 Verein-
barung	 BTB/STB	 erstattet.	 Je	 nach	
Einsatzzeit	und	-tag	werden	ab	3	Ein-
sätzen	an	zwei	Tagen	die	Kosten	 für	
die	Übernachtung	im	Gemeinschafts-
quartier	zurückerstattet.

Rahmenzeitpläne
Bei	 allen	 Wettkämpfen	 sind	 zur	 bes-
seren	 Planung	 für	 die	 Vereine	 die	
geplanten	Wettkampftage	angegeben.		
Die	 Rahmenzeitpläne	 sind	 vorläufig,	
organisatorische	 Änderungen	 nach	
Meldeschluss	bleiben	vorbehalten.

Detaillierte Wettkampfaus-
schreibungen
Für	 alle	 Wettkämpfe	 stehen	 die		
ausführlichen	 Ausschreibungen	 spä-
testens	 bis	 1.	 Dezember	 2019	 unter		
www.landesturnfest.org	zur	Verfügung.
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WETTKÄMPFE

AEROBIC  

OFFENE BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE 
MEISTERSCHAFTEN AEROBIC 
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Wettkampf	 12-14	J.	 15-17	J.	 18+	J.
Einzel	m/w	 24102	 24106	 24108
Duo	 24952	 24956	 24958
Trio	 29962	 24966	 24968
4-5	er	Team	 24972	 24976	 24978

	 12-17	J.	 	 18+	J.	
Aerobic	Step		 24142	 																		 24148
(6-12er	Teams)	 	
Aerobic	Dance		 24152	 	 24158
(6-12er	Teams)	

Es	gelten	die	technischen	Regularien	Aerobic	des	DTB.	

Startrecht
Für	 alle	 Wettkämpfe	 ist	 ein	 gültiges	 Startrecht	 Aerobic		
Einzel	bzw.	Team	erforderlich.	

	
	

GERÄTTURNEN

4INMOTION
Datum: Donnerstag, 21. Mai 2020

Ein Team – vier Geräte – die Zeit läuft
Ein	Staffel-Team	mit	zwei	bis	vier	Turner	(männlich,	weib-
lich,	 mixed)	 durchläuft	 einen	 Parcours	 mit	 vier	 Geräten.	
Für	 jedes	 Gerät	 gibt	 es	 eine	 Elementeliste,	 aus	 dem	 die	
passenden	 Elemente	 ausgewählt	 werden	 können.	 Einen	
Zeitbonus	kann	man	sich	mit	besonderer	Ausführung	oder	
hochwertigen	Elementen	sichern.	
Am	Ende	zählt	die	schnellste	Zeit,	nicht	die	beste	Ausfüh-
rung.	Adrenalin	und	Spannung	sind	garantiert.	
Sichert	Euch	den	Titel	als	das	schnellste	Team	des	Landes.	
Auch	vereinsübergreifende	Teams	sind	möglich,	eine	Mel-
dung	zum	Turnfest	ist	aber	Voraussetzung.	

WK-Nr.		 Wettkampf
21400	 4INMOTION	 ein	Team	=	2-4	Turner
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TEAM CHALLENGE
Datum: Freitag, 22. Mai 2020

Weiblich und männlich: 
Pro	Gerät	starten	2	Turner,	die	bessere	Gerätewertung	zählt	für	das	Teamergebnis.	
Geräte	weiblich:	Sprung,	Stufenbarren,	Balken,	Boden
Geräte	männlich:	Sprung,	Barren,	Reck,	Boden

Mixed: 
Turnerin	und	Turner	turnen	alle	vier	Geräte,	die	sechs	besten	Geräteergebnisse	
bilden	das	Teamergebnis.	
Wettkampfinhalte	laut	DTB	-	Kür	modifiziert	2020.	

WK-Nr.		 Wettkampf	 Alter	 Art
21301	 LK	1	weiblich	 AK	12	+		 ein	Team	=	2-3	Turnerinnen
21302	 LK	2	weiblich	 AK	12	+		 ein	Team	=	2-3	Turnerinnen
21303	 LK	3	weiblich	 AK	12	+		 ein	Team	=	2-3	Turnerinnen

21311	 LK	1	männlich	 AK	12	+	 ein	Team	=	2-3	Turner
21312	 LK	2	männlich	 AK	12+	 ein	Team	=	2-3	Turner
21313	 LK	3	männlich	 AK	12	+	 ein	Team	=	2-3	Turner

21321	 LK	1	mixed	 AK	12	+	 ein	Team	=	1	Turnerin	und	1	Turner
21322	 LK	2	mixed	 AK	12	+	 ein	Team	=	1	Turnerin	und	1	Turner
21323	 LK	3	mixed		 AK	12	+	 ein	Team	=	1	Turnerin	und	1	Turner
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WETTKÄMPFE

GERÄTTURNEN MÄNNLICH

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE POKALWETTKÄMPFE 
MÄNNLICH
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Die	 Durchführung	 der	 Wettkämpfe	 erfolgt	 nach	 dem	 gültigen	 Technischen		
Reglement	und	dem	gültigen	Code	de	Pointage	der	FIG	sowie	den	Nationalen	
Wettkampfbestimmungen.	

WK-Nr.	 Alter Art	
21112	 12	Jahre		 Kür-Sechskampf
21114	 13/14	Jahre	 Kür-Sechskampf
21116	 15/16	Jahre	 Kür-Sechskampf
21118	 17/18	Jahre	 Kür-Sechskampf
21119	 19	+	Jahre	 Kür-Sechskampf

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE SENIORENMEISTERSCHAFTEN
MÄNNLICH
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Wettkampfinhalte	laut	DTB	-	Kür	modifiziert	2020.

WK-Nr.	 Geschlecht	 Alter	 	 	 Art
21130	 Männer	30	 30	–	34	Jahre		 	 LK	2	Fünfkampf
21135	 Männer	35	 35	–	39	Jahre		 	 LK	2	Fünfkampf
21140	 Männer	40	 40	–	44	Jahre		 	 LK	2	Fünfkampf
21145	 Männer	45	 45	–	49	Jahre		 	 LK	3	Vierkampf
21150	 Männer	50	 50	–	54	Jahre		 	 LK	3	Vierkampf
21155	 Männer	55	 55	–	59	Jahre		 	 LK	3	Vierkampf
21160	 Männer	60	 60	–	64	Jahre		 	 LK	4	Vierkampf
21165	 Männer	65	 65	–	69	Jahre		 	 LK	4	Vierkampf
21170	 Männer	70	 70	–	74	Jahre		 	 LK	4	Dreikampf
21175	 Männer	75	 75	–	79	Jahre		 	 LK	4	Dreikampf
21180	 Männer	80	+	 80	Jahre	und	älter	 	 LK	4	Dreikampf

Startrecht	
Für	alle	Wettkämpfe	ist	ein	gültiges	Startrecht	Gerätturnen	Einzel	erforderlich.
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GERÄTTURNEN WEIBLICH

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE POKALWETTKÄMPFE 
WEIBLICH
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Es	wird	ein	Kür-Vierkampf	 laut	Code	de	Pointage	2017-2020	(Qualifikation)	
geturnt.	Die	Bonifikation	erfolgt	gemäß	des	DTB	Leitfaden	weiblich.

WK-Nr.	 Alter	 Art	
21212	 12/13	Jahre	 Kür-Vierkampf
21214	 14/15	Jahre	 Kür-Vierkampf
21216	 16	+	Jahre	 Kür-Vierkampf

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE SENIORENMEISTERSCHAFTEN
WEIBLICH
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Wettkampfinhalte	laut	DTB	-	Kür	modifiziert	2020.

WK-Nr.	 Geschlecht	 Alter	 	 	 Art
21230	 Frauen	30	 30	–	34	Jahre		 	 LK	3	Vierkampf
21235	 Frauen	35	 35	–	39	Jahre		 	 LK	3	Vierkampf
21240	 Frauen	40	 40	–	44	Jahre		 	 LK	3	Vierkampf	
21245	 Frauen	45	 45	–	49	Jahre		 	 LK	3	Vierkampf
21250	 Frauen	50	 50	–	54	Jahre		 	 LK	3	Dreikampf
21255	 Frauen	55	 55	–	59	Jahre		 	 LK	4	Dreikampf
21260	 Frauen	60	 60	–	64	Jahre		 	 LK	4	Zweikampf
21265	 Frauen	65	 65	–	69	Jahre		 	 LK	4	Zweikampf
21270	 Frauen	70	 70	–	74	Jahre		 	 LK	4	Zweikampf
21275	 Frauen	75	 75	–	79	Jahre		 	 LK	4	Zweikampf
21280	 Frauen	80	+	 80	Jahre	und	älter	 	 LK	4	Zweikampf

Startrecht	
Für	alle	Wettkämpfe	ist	ein	gültiges	Startrecht	Gerätturnen	Einzel	erforderlich.
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DER BESONDERE WETTBEWERB – DBW 
Datum: Freitag, 22. Mai u. Samstag, 23. Mai 2020

Beim	 DbW	 zeigen	 die	 Teams,	 wie	 viel	 Teamgeist	 in	
ihnen	 steckt.	 Erstmals	 in	 diesem	 Jahr	 findet	 der	 Wett-
bewerb	 an	 zwei	 Tagen	 statt.	 Eine	 Mannschaft	 besteht	
aus	 6	 -	 8	 Teilnehmern,	 die	 den	 Parcours	 Paddeln	 im	
Schlauchboot,	 Schwimmen	 und	 Laufen	 absolvieren.		
Der	Wettbewerb	findet	als	offene	Klasse	statt	–	die	Mann-
schaftszusammensetzung	 ist	 beliebig	 wählbar	 aus	 weib-
lichen	 und	 männlichen	 Teilnehmern.	 Am	 Freitag	 wird	 ein	
Firmenlauf	DbW	angeboten.

Die	Paddelstrecke	(circa	300	m)	findet	auf	dem	Neckar,	
das	Schwimmen	(circa	150	m)	und	die	Laufstrecke	(circa	
1,5	bis	2,0	km)	im	Freibad	statt.	Aus	Sicherheitsaspekten	
muss	die	Laufstrecke	mit	Schuhen	absolviert	werden,	bei	
Nichteinhaltung	wird	dem	Team	eine	Zeitstrafe	auferlegt.

WK-Nr.	 Wettkampf
51000	 offene	Klasse	-	ein	Team	6-8	Teilnehmer/innen	

WETTKÄMPFE

GRUPPENWETTKÄMPFE  

DANCE*
Datum: Donnerstag, 21. Mai 2020

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHES LANDESFINALE
WETTKAMPF DTB-DANCE/ADVANCED

WK-Nr.	 Alter
22711	 Jugend	11-18	Jahre,	
22712	 Erwachsene	18+	
22713	 Erwachsene	30+	

OFFENER BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
LANDESWETTKAMPF DANCE BASIC 
(EHEM. WETTBEWERB)

WK-Nr.	 Alter
22731	 Jugend	11-18	Jahre
22732	 Erwachsene	18+	
22733	 Erwachsene	30+

OFFENER BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER
LANDESWETTKAMPF DTB-DANCE KLEINGRUPPE

WK-Nr.	 Alter
22738	 11	bis	15	Jahre
22739	 15+

Startrecht
Für	alle	oben	aufgeführte	Wettkämpfe	ist	ein	gültiges	
Startrecht	DTB-Dance	erforderlich.	

OFFENER BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
WETTBEWERB DANCE EXPERIENCE

WK-Nr.	 Alter
22734	 ab	11+

OFFENER BADEN-WÜRTTEMBERGISCHER 
CONTEST DANCE NEW STYL(Z)

WK-Nr.	 Alter
22741	 Jugend	11-16	Jahre
22742	 Erwachsene	17+

*	Aus	den	Gruppenwettkämpfen	nehmen	die	besten	an	der		
		Matinee	am	Sonntagmorgen	teil.
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Wolfgang Drexler, 
Präsident	Schwäbischer	Turnerbund

‘Der	besondere	
Wettbewerb‘	ist	ein	
Turnfest-Klassiker!	
Paddeln,	schwim-

men,	laufen	und	das	
gemeinsam	im	Team,	
dieser	Wettbewerb	
gehört	zum	Turnfest	
wie	das	Übernachten	

in	der	Schule.

»

»



RENDEZVOUS DER BESTEN*

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHES LANDESFINALE 
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

It`s	showtime!	Der	Phantasie	sind	keine	Grenzen	gesetzt	–	
Kreativität,	Originalität	sowie	Bewegungsqualität	bestimmen	
die	 Vorführung	 und	 machen	 dies	 zu	 einer	 begeisternden	
Show.	Es	können	sich	Gruppen	aus	allen	Sportarten	melden.

Der	 Wettbewerb	 zählt	 für	 jeden	 Landesturnverband	 als	
Qualifikation	zum	Bundesfinale	„Rendezvous	der	Besten“	
2020.

WK-Nr.	 Wettkampf
54300	 Rendezvous	der	Besten	
	 (Gruppengröße:	ab	8	Personen,	
	 Vorführfläche	14	x	14	m)	

*	Aus	den	Gruppenwettkämpfen	nehmen	die	besten	an		
		der	Matinee	am	Sonntagmorgen	teil.

WETTKÄMPFE

TEAMGYM*

OFFENE WÜRTTEMBERGISCHE TEAMGYM 
MEISTERSCHAFTEN 
Datum: Freitag, 22. Mai 2020

Miteinander	trainieren	–	miteinander	fiebern	–	miteinander	
turnen	–	und	miteinander	gewinnen	oder	verlieren.
Der	außergewöhnliche	Reiz	dieser	Turnsportart	liegt	in	der	
Kombination	von	Musik,	Tanz,	Akrobatik	und	natürlich	dem	
Teamerlebnis.

TeamGym	 besteht	 aus	 drei	 Disziplinen:	 Bodenprogramm,	
Trampette	und	Tumbling.	Jede	Mannschaft	startet	 in	allen	
drei	Disziplinen.	
Jeder	 Teilnehmer	 des	 Teams	 muss	 am	 Bodenprogramm	
teilnehmen,	während	in	den	Disziplinen	Trampette	und	Tum-
bling	 die	 Mannschaft	 jeweils	 sechs	 Teilnehmer	 individuell	
aussuchen	kann	und	quasi	„die	Stärksten“	in	dieser	Disziplin	
an	den	Start	schicken	kann.	

Startrecht
Für	 alle	 Wettkämpfe	 ist	 ein	 gültiges	 Startrecht	 TeamGym	
erforderlich.

WK-Nr.	 Art	 Alter	 Teilnehmer
47616	 Offene	Klasse	 ab	12	Jahre	 4	–	12	TN
47932	 Jugendklasse	 ab	12	Jahre	 8	–	12	TN
47912	 Mini-Team	 ab	13	Jahre	 4	–	7	TN
	
*	Aus	den	Gruppenwettkämpfen	nehmen	die	besten	an		
		der	Matinee	am	Sonntagmorgen	teil.
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TGM/TGW*
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

DIE TURNER(JUGEND) GRUPPEN-MEISTER-
SCHAFTEN (TGM) UND WETTKAMPF (TGW)

Ein	 Gruppenwettkampf,	 der	 mit	 seinem	 gemischten	 Teil-
nehmerfeld	Breiten-	und	Leistungssport	miteinander	ver-
bindet.	Dabei	stellt	sich	die	Gruppe	 ihren	Wettkampf	aus	
acht	verschiedenen	musischen	und	messbaren	Disziplinen	
zusammen.	Abhängig	 vor	der	Wettkampfklasse	wählt	 sie	
drei	oder	vier	Disziplinen.	Die	Wettkämpfe	qualifizieren	für	
das	 DTB-Gruppentreffen	 2020.	 Es	 gelten	 die	 aktuellen	
Ausschreibungen	der	DTJ.	

Startrecht
Für	alle	Wettkämpfe	 ist	ein	gültiges	Startrecht	TGM/TGW	
erforderlich.

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEISTERSCHAFT 
TGM

WK-Nr.	 Wettkampf	 Alter
46310	 TGM	Jugend	 (12-19	Jahre)
46320	 TGM	Erwachsene	 (18+	Jahre)
46330	 TGM	Senioren	 (30+	Jahre)

BADEN-WÜRTTEMBERIGSCHES LANDESFINALE 
TGW

WK-Nr.	 Wettkampf	 Alter
46610	 TGW	Nachwuchs	 (12-16	Jahre)
46620	 TGW	Jugend	 (12-19	Jahre)
46630	 TGW	Erwachsene	 (18+	Jahre)
	
*	Aus	den	Gruppenwettkämpfen	nehmen	die	besten	an		
		der	Matinee	am	Sonntagmorgen	teil.

WETTKÄMPFE

FIT IM TEAM 40 PLUS
Datum: Freitag, 22. Mai 2020

Der	ultimative	Wettbewerb	für	Teams	mit	Spaßfaktor!	
Dieser	Wettbewerb	bietet	allen	Freizeit-	und	Breitensport-
gruppen,	die	40	Jahre	und	älter	sind,	die	Möglichkeit,	sich	
gemeinsam	in	der	Gruppe	aktiv	am	Turnfest	zu	beteiligen.	
Es	genügt,	aus	den	folgenden	Themengebieten	drei	Übun-
gen	erfolgreich	zu	bewältigen.	Eines	der	Themen	muss	aus	
den	Angeboten	1	bis	4	bestehen.	

Männer	oder	Frauen	bzw.	gemischte	Gruppen.
Gruppenstärke:	Mindestens	4	Personen

WK-Nr.	 Altersklasse	
48910	 Gruppen	40+
48920			 Gruppen	50+
48930	 Gruppen	60+	 	

1.	 Gruppengestaltung	mit	und	ohne	Handgeräte		
	 mit	Musik,	Zeit:	2-4	Minuten
2.	 Gruppenturnen	mit	bzw.	an	Kleingeräten	(kleine		
	 Kästen,	Schwedenbänke,	...)	mit	oder	ohne	Musik,	
	 Zeit:	2-4	Minuten
3.	 Übungskombination	aus	dem	Fitnessbereich		
	 (Aerobic,	Steps,	Fitball,	Therabänder...)	mit	Musik,	
	 Zeit:	2-4	Minuten
4.	 Tanzgestaltung		(Modern,	Folklore,...)	
5.	 Bleibt	im	Gleichgewicht“	–	Sensomotorischer		
	 Parcours,	ohne	Zeitvorgabe
6.	 Vielfältiges	mit	dem	Ball“	–	Prellen,	Werfen,		
	 Fangen,	Zielen,	Zeit:	2	Minuten
7.	 „Geschicklichkeit	ist	keine	Hexerei“	–		
	 Koordinationstraining,	Zeit:	2	Minuten

Die	 genaue	 Ausschreibung	 zu	 diesem	 Wettbewerb	 wird	
unter	www.landesturnfest.org	veröffentlicht.
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GYMNASTIK/RSG   

GYMNASTIK UND TANZ

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE 
MEISTERSCHAFTEN GYMNASTIK UND TANZ 
Datum: Donnerstag, 21. Mai 2020

Qualifikation	zur	Deutschen	Meisterschaft	Gymnastik	und	
Tanz.
Eine	Gruppe	besteht	aus	6-16	Teilnehmer.	

WK-Nr.	 Art	 	 Alter
22211	 Jugend	 	 11	–	18	Jahre
22212	 Erwachsene	18+	 18	Jahre	und	älter
22214	 Erwachsene	30+	 30	Jahre	und	älter

Startrecht
Für	alle	Wettkämpfe	ist	ein	gültiges	Startrecht	Gymnastik	
und	Tanz	erforderlich.

GYMMIX

TURNFESTWETTKAMPF GYMMIX K8 
UND P8 
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Zwei	Gymnastinnen	bilden	ein	Team.	Es	werden	
zwei	K(ür)-	und	zwei	P(flicht)-Übungen	geturnt.	

Aufteilung	 beliebig:	 Gymnastin	 1	 turnt	 2	
Pflichtübungen	P8	und	Gymnastin	2	turnt	zwei	
Kürübungen	K8	oder	jede	Gymnastin	turnt	eine	
Pflicht-	 und	 eine	 Kürübung.	 Die	 K-Übungen		
werden	mit	einer	Kürmusik	und	die	P-Übungen	
mit	der	Pflichtmusik	geturnt.	
Das	Team	muss	nicht	demselben	Verein	ange-
hören,	 aber	 jede	 Teilnehmerin	 muss	 im	 Besitz	
einer	Festkarte	sein.

Altersberschränkung:	11+

WK-Nr.	 Art	 	 Handgerät
22910		 Pflichtübungen	 Band	und	Keulen
	 für	P8
	 Kürübungen	 Reifen	und	Seil
	 für	K8	 	
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RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Rhythmische	Sportgymnastik	 ist	vor	allem	durch	tänzerische	und	akrobatische	Elemen-
te	gekennzeichnet	und	erfordert	in	hohem	Maß	Körperbeherrschung	und	Konzentration.		
Die	Gymnastinnen	treten	im	Einzel,	im	Duo	oder	in	einer	Gruppe	an.	

POKALWETTKÄMPFE EINZEL

WK-Nr.	 Wettkampf	 Art	 Altersklasse
22310	 SWK-Schülerinnen-	 Kür-Dreikampf	 Jahrgang	2008	–	2009
	 Wettkampfklasse	 	
22312	 JWK-Juniorinnen-	 Kür-Dreikampf	 Jahrgang:	2005	–	2007
	 Wettkampfklasse	 	 	 	
22315	 FWK-Freie	Wettkampf-	 Kür-Dreikampf	 Jahrgang:	2004	und	älter
	 klasse	

POKALWETTKÄMPFE DUO

WK-Nr.	 Wettkampf	 Art	 Altersklasse
22410	 SWK-Schülerinnen-	 Gestaltung	für	2		 Jahrgang	2008	–	2009
	 Wettkampfklasse	 Gymnastinnen	
22412	 JWK-Juniorinnen-	 Gestaltung	für	2	 Jahrgang:	2005	–	2008
	 Wettkampfklasse	 Gymnastinnen	 	 	
22415	 FWK-Freie	Wettkampf-	 Gestaltung	für	2	 Jahrgang:	2005	und	älter
	 klasse	 Gymnastinnen

POKALWETTKÄMPFE GRUPPEN

WK-Nr.	 Wettkampf	 Art	 Altersklasse
22322	 SWK-Schülerinnen-	 Gestaltung	für	5	 Jahrgang	2008	–	2009
	 Wettkampfklasse	 Gymnastinnen	
22324	 JWK-Juniorinnen-	 Gestaltung	für	5	 Jahrgang:	2005	–	2008
	 Wettkampfklasse	 Gymnastinnen	 	 	
22325	 FWK-Freie	Wettkampf-	 Gestaltung	für	5	 Jahrgang:	2005	und	älter
	 klasse	 Gymnastinnen
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WETTKÄMPFE

MEHRKÄMPFE   

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE MEHRKAMPFMEISTERSCHAFTEN
Datum: Donnerstag, 21. Mai 2020
Jahn-Mehrkämpfe, Schwimmerische Mehrkämpfe

Datum: Freitag, 22. Mai 2020
Deutsche Mehrkämpfe

Datum: Samstag, 23. Mai 2020
Leichtathletische Mehrkämpfe, Meisterschaften Steinstoßen und Schleuderball

Die	 Wettkämpfe	 sind	 Qualifikationswettkämpfe	 für	 die	 Deutschen	 Mehrkampfmeister-
schaften	2020.
Für	die	AK	11	ist	es	die	Qualifikation	zum	Internationalen	Deutschen	Turnfest	Leipzig	2021.
Für	alle	Wettkämpfe	 ist	ein	gültiges	Startrecht	Mehrkampf	erforderlich.	Die	detaillierten	
Wettkampfausschreibungen	sind	ab	Dezember	2019	unter	www.landesturnfest.org	abrufbar.	

DEUTSCHER MEHRKAMPF

WK-Nr.	 Jahrgang	 Mehrkampfmeisterschaften	männlich
42130		 Jg.	1990	und	älter	 Deutscher	Achtkampf	M	30+	
42120		 Jg.	2000	und	älter	 Deutscher	Achtkampf	M	20+
42118	 Jg.	2001/2002	 Deutscher	Achtkampf	M	18-19	
42116	 Jg.	2003/2004	 Deutscher	Sechskampf	M	16-17	
42114	 Jg.	2005/2006	 Deutscher	Sechskampf	M	14-15	
42112	 Jg.	2007/2008	 Deutscher	Sechskampf	M	12-13	
42111	 Jg.	2009	 Deutscher	Sechskampf	M	11	
WK-Nr.	 Jahrgang	 Mehrkampfmeisterschaften	weiblich
42230		 Jg.	1990	und	älter	 Deutscher	Achtkampf	W	30+	
42220		 Jg.	2000	und	älter	 Deutscher	Achtkampf	W	20+	
42218	 Jg.	2001/2002	 Deutscher	Achtkampf	W	18-19	
42216		 Jg.	2003/2004	 Deutscher	Sechskampf	W	16-17	
42214	 Jg.	2005/2006	 Deutscher	Sechskampf	W	14-15	
42212	 Jg.	2007/2008	 Deutscher	Sechskampf	W	12-13
42211	 Jg.	2009	 Deutscher	Sechskampf	W	11

JAHN-MEHRKÄMPFE

WK-Nr.	 Jahrgang	 Jahnwettkampf	männlich
41130		 Jg.	1990	und	älter	 Jahn-Neunkampf	M	30+	
41120	 Jg.	2000	und	älter	 Jahn-Neunkampf	M	20+
41118	 Jg.	2001/2002	 Jahn-Neunkampf	M	18-19
41116	 Jg.	2003/2004	 Jahn-Sechskampf	M	16-17	
41114	 Jg.	2005/2006	 Jahn-Sechskampf	M	14-15	
41112	 Jg.	2007/2008	 Jahn-Sechskampf	M	12-13	
41111	 Jg.	2009	 Jahn-Sechskampf	M	11
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WK-Nr.	 Jahrgang	 Jahnwettkampf	weiblich
41230		 Jg.	1990	und	älter	 Jahn-Neunkampf	W	30+	
41220		 Jg.	2000	und	älter	 Jahn-Neunkampf	W	20+
41218	 Jg.	2001/2002	 Jahn-Neunkampf	W	18-19	
41216	 Jg.	2003/2004	 Jahn-Sechskampf	W	16-17	
41214	 Jg.	2005/2006	 Jahn-Sechskampf	W	14-15	
41212	 Jg.	2007/2008	 Jahn-Sechskampf	W	12-13	
41211	 Jg.	2009	 Jahn-Sechskampf	W	11

LEICHTATHLETISCHE MEHRKÄMPFE

WK-Nr.	 Jahrgang	 Leichtathletik-Fünfkampf	männlich
44130	 Jg.	1990	und	älter	 Leichtathletik-Fünfkampf	M	30+
44120	 Jg.	2000	und	älter	 Leichtathletik-Fünfkampf	M	20+
44118	 Jg.	2001/2002	 Leichtathletik-Fünfkampf	M	18-19
44116	 Jg.	2003/2004	 Leichtathletik-Fünfkampf	M	16-17
44114	 Jg.	2005/2006	 Leichtathletik-Fünfkampf	M	14-15
44112	 Jg.	2007/2008	 Leichtathletik-Fünfkampf	M	12-13
44111	 Jg.	2009	 Leichtathletik-Fünfkampf	M	11
WK-Nr.	 Jahrgang	 Leichtathletik-Fünfkampf	weiblich
44230		 Jg.	1990	und	älter	 Leichtathletik-Fünfkampf	W	30+
44220		 Jg.	2000	und	älter	 Leichtathletik-Fünfkampf	W	20+
44218		 Jg.	2001/2002	 Leichtathletik-Fünfkampf	W	18-19
44216	 Jg.	2003/2004	 Leichtathletik-Fünfkampf	W	16-17
44214	 Jg.	2005/2006	 Leichtathletik-Fünfkampf	W	14-15
44212		 Jg.	2007/2008	 Leichtathletik-Fünfkampf	W	12-13
44211	 Jg.	2009	 Leichtathletik-Fünfkampf	W	11

EINZELMEISTERSCHAFTEN STEINSTOSSEN

WK-Nr.	 Wettkampf	 Ausschreibung	 Jahrgang
44520	 Steinstoßen	M	20	+	 Stein	15	kg	 Jg.	2000	und	älter
44518	 Steinstoßen	M	18-19	 Stein	10	kg	 Jg.	2001/2002
44516	 Steinstoßen	M	16-17	 Stein	10	kg	 Jg.	2003/2004
44515	 Steinstoßen	M	15	 Stein	10	kg	 Jg.	2005
WK-Nr.	 Wettkampf	 Ausschreibung	 Jahrgang
44620	 Steinstoßen	W	20+	 Stein	7,5	kg	 Jg.	2000	und	älter
44618	 Steinstoßen	W	18-19	 Stein	5	kg	 Jg.	2001/2002
44616	 Steinstoßen	W	16-17	 Stein	5	kg	 Jg.	2003/2004
44615	 Steinstoßen	W	15	 Stein	5	kg	 Jg.	2005
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Einzelmeisterschaften Schleuderballwerfen

WK-Nr.	 Wettkampf	 Ausschreibung	 Jahrgang
44320	 Schleuderballwerfen	M	20+	 Schleuderball	1,5	kg	 Jg.	2000	und	älter
44318	 Schleuderballwerfen	M	18-19	 Schleuderball	1,5	kg	 Jg.	2001/2002
44316	 Schleuderballwerfen	M	16-17	 Schleuderball	1,0	kg	 Jg.	2003/2004
44314	 Schleuderballwerfen	M	14-15	 Schleuderball	1,0	kg	 Jg.	2005/2006
44312	 Schleuderballwerfen	M	12-13	 Schleuderball	0,8	kg	 Jg.	2007/2008
44311	 Schleuderballwerfen	M	11	 Schleuderball	0,8	kg	 Jg.	2009
WK-Nr.	 Wettkampf	 Ausschreibung	 Jahrgang
44420	 Schleuderballwerfen	W	20+	 Schleuderball	1,0	kg	 Jg.	2000	und	älter
44418	 Schleuderballwerfen	W	18-19	 Schleuderball	1,0	kg	 Jg.	2001/2002
44416	 Schleuderballwerfen	W	16-17	 Schleuderball	1,0	kg	 Jg.	2003/2004
44414	 Schleuderballwerfen	W	14-15	 Schleuderball	1,0	kg	 Jg.	2005/2006
44412	 Schleuderballwerfen	W	12-13	 Schleuderball	0,8	kg	 Jg.	2007/2008
44411	 Schleuderballwerfen	W	11	 Schleuderball	0,8	kg	 Jg.	2009

Schwimm-Mehrkämpfe

WK-Nr.	 Wettkampf	 Jahrgang
45130	 	Fünfkampf	M	30+	 Jg.	1990	und	älter
45120	 	Fünfkampf	M	20+	 Jg.	2000	und	älter
45118	 	Fünfkampf	M	18-19	 Jg.	2001/2002
45116	 	Fünfkampf	M	16-17	 Jg.	2003/2004
45114	 	Fünfkampf	M	14-15	 Jg.	2005/2006
45112	 	Fünfkampf	M	12-13	 Jg.	2007/2008
45111	 	Fünfkampf	M	11	 Jg.	2009
WK-Nr.	 	Wettkampf	 Jahrgang
45230	 	Fünfkampf	W	30+	 Jg.	1990	und	älter
45220	 	Fünfkampf	W	20+	 Jg.	2000	und	älter
45218	 	Fünfkampf	W	18-19	 Jg.	2001/2002
45216	 	Fünfkampf	W	16-17	 Jg.	2003/2004
45214	 	Fünfkampf	W	14-15	 Jg.	2005/2006
45212	 Fünfkampf	W	12-13	 Jg.	2007/2008
45211	 	Fünfkampf	W	11	 Jg.	2009

WETTKÄMPFE38



WETTKÄMPFE

ORIENTIERUNGSLAUF  

POKAL-MANNSCHAFTSLÄUFE
Datum: Freitag, 22. Mai 2020
(3er-Teams,	gemeinsamer	Mannschaftslauf)

WK-Nr.	 Teamzusammensetzung/Distanz	 Alter
27732	 Frauen	und	Männer	2,5	km	 bis	18	J.
27733	 maximal	ein	Mann	3,5	km	 18	–	49	J.
27734	 Frauen	und	Männer	4,5	km	 12+	Jahre

POKALWETTKÄMPFE EINZEL 
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

WK-Nr.	 Art	 	 	 Alter
27113	 2,5	km	männliche	Jugend		 12	–	18	Jahre
27119	 4,5	km	Männer	 	 19	–	39	Jahre
27140	 3,5	km	Männer	 	 40	–	49	Jahre
27150	 2,5	km	Männer	 	 50	J.	u.	älter
27115	 2,5	km	weibliche	Jugend		 12	–	18	Jahre
27219	 3,5	km	Frauen	 	 19	–	39	Jahre
27240	 2,5	km	Frauen	 	 40	–	49	Jahre
27250	 2,0	km	Frauen	 	 50	J.	u.	älter

RHÖNRADTURNEN  

POKALWETTKÄMPFE 
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Für	 alle	 Wettkämpfe	 ist	 bei	 der	 Meldung	 die	 Radgröße	
anzugeben.

KÜR-1-KAMPF GERADETURNEN
(nur	für	Landesklasseturner)

WK-Nr.	 Alter	 	 Übungsanforderung
26312	 12	–	14	Jahre		 Es	gelten	die	Anforde-
	 	 	 rungen	der	AK	L13/14
26315	 15	–	18	Jahre	 Es	gelten	die	Anforde-
	 	 	 rungen	der	AK	L17/18
26319	 19+	Jahre	 Es	gelten	die	Anforde-
	 	 	 rungen	der	AK	L19+
26325	 30+	Jahre	 Es	gelten	die	Anforde-
	 	 	 rungen	der	AK	L30+

KÜR-2-WAHLWETTKAMPF

WK-Nr.	 Alter	 	 Übungsanforderung
26512	 12	–	14	Jahre	 Es	gelten	die	Anforde-
	 	 	 rungen	der	AK	B13/14
26515	 15	–	18	Jahre	 Es	gelten	die	Anforde-
	 	 	 rungen	der	AK	B17/18
26519	 19+	Jahre	 Es	gelten	die	Anforde-
	 	 	 rungen	der	AK	B19+
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WETTKÄMPFE

ROPE SKIPPING  

POKALWETTKAMPF 
Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Disziplinen	E3:	
30	 Sek.	 Speed,	 30	 Sek.	 Double	 Under,	 2	 Min.	 Speed,		
Freestyle	45-75	Sek.
Disziplinen	E4:	
30	 Sek.	 Speed,	 30	 Sek.	 Criss	 Cross,	 1	 Min.	 Speed,		
Compulsory

WK-Nr.	 Art	 	 Alter	
28508	 Jugend	E	3	 12	–	14
28512	 Jugend	E	3	 15	–	17
28515	 Jugend	E	4	 12	–	14
28518	 Jugend	E	4	 15	–	17

TEAM-SPEED WETTKAMPF 
Ein	Team	besteht	aus	4-5	Skipper	

Disziplinen:	
Speed-Relay	4x30	Sek	Speed	und	Double	Under	 (2x30	
Sek.,	Speed+	2x30	Sek.	Double	Under)
Double	Dutch	Disziplinen:
•	 4x45	Speed	(Wechsel	nach	DTB	Regeln)
•	 2x60	Pair	Speed	(2	Läufer	und	Schwinger	bleiben	gleich,		
	 d.h.	 ein	 Skipper	 läuft	 60	 Sek.	 Danach	 wechselt	 der		
	 Nächste	rein)
Es	gelten	die	aktuellen	Regeln	des	DTB	Handbuch.

WK-Nr.	 Art	 	 Alter	
28300	 Team	Speed	ab	12	 12+

Teilnehmer,	die	bei	den	Einzel-	bzw.	Teammeisterschaften/
Finale	auf	Bundesebene	teilgenommen	haben,	sollten	dies	
bei	der	Meldung	vermerken.	Sie	werden	in	einem	separaten	
Wettkampf	ausgewertet.

TRAMPOLINTURNEN 

BADEN-WÜRTTEMBERGISCHE 
MEISTERSCHAFTEN EINZEL
Datum: Donnerstag, 21. Mai 2020, Beginn 12.00 Uhr 

Startrecht
Für	 die	 Teilnahme	 an	 diesem	 Wettkampf	 ist	 ein	 gültiges	
Startrecht	Trampolinturnen	Einzel	erforderlich.

WK-Nr.	 Bezeichnung	 Jahrgang
23311	 Jugend	11	–	12	m	 2008	-	2009
23313	 Jugend	13	–	14	m	 2006	-	2007
23315	 Jugend	15	–	16	m	 2004	-	2005
23317	 Jugend	17	–	21	m	 2003	-	1999
23318	 Aktive	17	+	m	 2003	und	älter
23411	 Jugend	11	–	12	w	 2008	-	2009
23413	 Jugend	13	–	14	w	 2006	-	2007
23415	 Jugend	15	–	16	w	 2004	-	2005
23417	 Jugend	17	–	21	w	 2003	-	1999
23418	 Aktive	17	+	w	 2003	und	älter

LANDESOFFENE POKALWETTKÄMPFE (P-KLASSE) 
Datum: Samstag, 23. Mai 2020, Beginn 9.00 Uhr

WK-Nr.	 Bezeichnung	 Jahrgang
23111	 Jugend	11	–	12	m	 2008	–	2009
23113	 Jugend	13	–	14	m	 2006	–	2007
23115	 Jugend	15	–	16	m	 2004	–	2005
23117	 Jugend	17	–	29	m	 2003	–	1991
23130	 Aktive	30	–	44	m	 1990	–	1976
23145	 Aktive	45+	m		 1975	und	älter
23211	 Jugend	11	–	12	w	 2008	–	2009
23213	 Jugend	13	–	14	w	 2006	–	2007
23215	 Jugend	15	–	16	w	 2004	–	2005
23217	 Jugend	17	–	29	w	 2003	–	1991
23230	 Aktive	30	–	44	w	 1990	–	1976
23245	 Aktive	45+	w	 1975	und	älter

Die	detaillierten	Wettkampfausschreibungen	sind	ab	Dez.	
2019	unter	www.landesturnfest.org	abrufbar.
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WETTKÄMPFE

TURNSPIELE

INDIACA

•	 das	Mindestalter	zur	Teilnahme	am	Pokalturnier	beträgt	12	Jahre.
•	 das	Mindestalter	zur	Teilnahme	am	Mitternachtsturnier	beträgt	16	Jahre.
•	 für	alle	Altersklassen	ist	der	Jahrgang	maßgebend.
•	 eine	Mannschaft	besteht	aus	5	Spieler	und	max.	5	Auswechselspieler,	es	ist	auch	zulässig,		
	 nur	mit	4	Spieler	anzutreten.	
•	 Ein	Turnier	findet	nur	statt,	wenn	sich	5	oder	mehr	Mannschaften	pro	Altersklasse	gemeldet	haben.		
	 Die	Vereine	werden	umgehend	nach	Meldeschluss	darüber	informiert,	wenn	das	Turnier	nicht	stattfindet.		
	 Die	Mixed-Turniere	finden	zeitlich	nach	den	geschlechtsspezifischen	Turnieren	statt,	so	dass	Mehrfachmel-	
	 dungen	möglich	sind.
•	 ein	Spieler	kann	während	des	Turniers	nur	für	den	Verein	spielen,	für	den	er	gemeldet	ist	(Turnfestkarte).
•	 jede	teilnehmende	Mannschaft	stellt	ein	Schiedsgericht	(2	Schiedsrichter,	1	Zähler,	2	Linienrichter).		
	 Die	Regeln	werden	vor	dem	Turnier	erklärt.

Finalspiele:
Es	ist	geplant,	die	Finalspiele	grundsätzlich	am	Turniertag	stattfinden	zu	lassen.	Je	nach	Teilnehmerzahl	kann	
es	jedoch	erforderlich	werden,	die	Finalspiele	am	Folgetag	auszutragen.	Bitte	bei	der	Planung	berücksichtigen.

TURNFEST-POKALTURNIERE
Datum: Donnerstag, 21. Mai 2020

Das	Turnier	steht	allen	Mannschaften	offen,	die	Spaß	am	Indiaca-Spiel	haben,	also	sowohl	Mannschaften,	deren	
Spieler	am	Turnierbetrieb	teilnehmen	als	auch	Mannschaften,	deren	Spieler	Indiaca	freizeitmäßig	spielen.	

INDIACA-MITTERNACHTSTURNIER
Datum: Freitag, 22. Mai 2020, Beginn ab 18.00 Uhr

Das	 Mitternachtsturnier	 richtet	 sich	 an	 alle	 Turnfestteilnehmer,	 die	 Sport	 und	 Spaß	 verbinden	 möchten.		
Teilnehmen	können	alle	Teams	–	unabhängig	ob	sie	sich	als	Freizeit-	oder	Turniermannschaft	verstehen	oder	
Indiaca	als	„Funsport“	kennenlernen	möchten.	Ein	Event	für	den	ganzen	Verein	oder	die	einzelne	Gruppe	bzw.	
Mannschaft.		Mixed-Mannschaften	wären	schön,	sind	aber	nicht	zwingend	vorgeschrieben.	
Nach	jeder	Spielrunde	werden	neue	Paarungen	zusammengestellt,	die	vom	Ergebnis	der	vorangegangenen	
Spiele	abhängen.	So	sind	spannende	Spiele	mit	viel	Spaß	für	alle	garantiert.

Wettkampf	 12-18	Jahre	 18+	Jahre	 45+	Jahre
Männer	 36415	 36419	 36445
Frauen	 36515	 36519	 36545
Mixed	 36615	 36619	 36645

Wettkampf	 16	Jahre	und	älter
Mitternachtsturnier	 36300
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SPORT STACKING 

Datum: Sonntag, 24. Mai 2020

Sport	 Stacking	 ist	 ein	 Geschicklichkeitssport,	 bei	 dem	
man	mit	einem	Set	von	zwölf	speziellen	Kunststoffbechern		
verschiedene	Pyramiden	 in	einer	bestimmten	Reihenfolge	
auf-	 und	 wieder	 abstapelt.	 Dabei	 versucht	 man	 möglichst	
schnell	und	möglichst	fehlerfrei	zu	hantieren.

TURNFEST SPORT STACKING TURNIER

WK-Nr.	 Altersklasse	
6300	 12	Jahre	und	älter

WETTKÄMPFE

VOLLEYBALL

•	 das	Mindestalter	zur	Teilnahme	an	den	Turnieren	beträgt		
	 12	Jahre	(der	Jahrgang	ist	maßgebend).
•	 ein	Turnier	findet	nur	statt,	wenn	sich	5	oder	mehr	Mann-	
	 schaften	pro	Altersklasse	gemeldet	haben.	Die	Vereine		
	 werden	 umgehend	 nach	 Meldeschluss	 darüber	 infor-	
	 miert,	wenn	das	Turnier	nicht	stattfindet.			
•	 ein	Spieler	kann	während	des	Turniers	nur	für	den	Verein		
	 spielen,	für	den	er	gemeldet	ist	(Turnfestkarte).
•	 Schiedsgerichte	 müssen	 entsprechend	 der	 Spielpläne		
	 von	den	spielfreien	Mannschaften	gestellt	werden.

Finalspiele:
Es	 ist	 geplant,	 die	 Finalspiele	 grundsätzlich	 am	 Turniertag	
stattfinden	zu	lassen.	Je	nach	Teilnehmerzahl	kann	es	jedoch	
erforderlich	werden,	die	Finalspiele	am	Folgetag	auszutragen.	
Ist	dies	notwendig,	wird	versucht,	Wettkämpfe	der	gleichen	
Altersklasse	in	derselben	Wettkampfart	am	Folgetag	hinter-
einander	auszutragen.	Bitte	bei	der	Planung	berücksichtigen.

TURNFEST-VOLLEYBALL-HALLENTURNIERE

Bei	Mixed-Mannschaften	müssen	mindestens	3	Spielerin-
nen	auf	dem	Feld	spielen.	Eine	Unterteilung	in	aktive	und	
nichtaktive	Spieler/innen	gibt	es	nicht.

Wettkampf	 18-	Jahre	 18+	Jahre	 40+	Jahre
Männer	 	 38718	 38719	 38740
Frauen	 	 38818	 38819	 38840
Mixed	 	 38918	 38919	 38940
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WETTKÄMPFE

TURNFEST-BEACH-VOLLEYBALLTURNIERE

Die	Duos	(Frauen	und	Männer)	setzen	sich	aus	zwei	Spie-
lern	zusammen;	ein	Ersatzspieler	ist	möglich.
Die	2er-Mixed-Mannschaften	setzen	sich	aus	einer	Spiele-
rin	und	einem	Spieler	zusammen,	je	eine	weibliche	und	ein	
männlicher	Ersatzspieler	ist	möglich.
Die	4er-Mixed-Mannschaften	setzen	sich	aus	je	zwei	Spie-
lerinnen	 und	 zwei	 Spielern	 zusammen;	 je	 eine	 weibliche	
und	ein	männlicher	Ersatzspieler	ist	möglich.
Eine	Unterteilung	in	aktive	und	nichtaktive	Spieler	gibt	es	
nicht.

Wettkampf	 18-	Jahre	 18+	Jahre	 40+	Jahre
Männer	Duo	 38118	 38119	 38140
Frauen	Duo	 38218	 38219	 38240
2er	-	Mixed		 38318	 38319	 38340
4er	-	Mixed	 38418	 38419	 38440

Turnierübersicht 
(Änderungen	nach	Meldeschluss	
vorbehalten)

Donnerstag,	21.	Mai	2020
Halle		 Männer	18-
Halle		 Frauen	18+
Halle	 Frauen	40+
Beach	 Duo	Frauen	18-
Beach	 2er-Mixed	18+
Beach	 2er-Mixed	40+
Beach	 4er-Mixed	18+
Beach	 4er-Mixed	40+

Freitag,	22.	Mai	2020
Halle	 Männer	18+
Halle	 Männer	40+
Halle	 Frauen	18-
Beach	 Duo	Männer	18-
Beach	 Duo	Frauen	18+
Beach	 Duo	Frauen	40+
Bei	Bedarf	Finalspiele	der	Turniere
vom	Donnerstag

Samstag,	23.	Mai	2020
Halle	 Mixed	18-
Halle	 Mixed	18+
Halle	 Mixed	40+
Beach	 Duo	Männer	18+
Beach	 Duo	Männer	40+
Beach	 2er-Mixed	18-
Beach	 4er-Mixed	18-
Bei	Bedarf	Finalspiele	der	Turniere
vom	Freitag

Sonntag,	24.	Mai	2020
Bei	Bedarf	Finalspiele	der	Turniere
vom	Samstag
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FAUSTBALL

FAUSTBALL-TURNIERE 

•	 ein	Spieler	kann	während	des	Turniers	nur	für	den	Verein		
	 spielen,	für	den	er	gemeldet	ist	(Turnfestkarte)
•	 die	 Schiedsgerichte	 müssen	 entsprechend	 der	 Spiel-	
	 pläne	von	den	spielfreien	Mannschaften	gestellt	werden	

Finalspiele:
Es	 ist	 geplant,	 die	 Finalspiele	 grundsätzlich	 am	 Turnier-
tag	stattfinden	zu	lassen.	Je	nach	Teilnehmerzahl	kann	es	
jedoch	 erforderlich	 werden,	 die	 Finalspiele	 am	 Folgetag	
auszutragen.	Bitte	bei	der	Planung	berücksichtigen.

WETTKÄMPFE

POKALTURNIER GROSSFELD
Datum: Freitag, 22. Mai u. Samstag, 23. Mai 2020

Wettkampf	 Jugend	18-		 Aktive	18+		 Senioren	35+	
Männer	 	 31418	 31419	 31435
Frauen	 	 31518	 31519	 31535
Mixed	 	 31618	 31619	 31635

FREIZEITTURNIER KLEINFELD
Datum: Donnerstag, 21. Mai u. Freitag, 22. Mai 2020

Wettkampf	 18	-	Jahre		 18+	Jahre	
Männer	 	 31718	 31719
Frauen	 	 31818	 31819
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VEREINSTEAMWETTKAMPF - VTW 

Eine unvergessliche Wettkampfform: gemeinsam, 
einzigartig, sportlich, spielerisch und fair.
Nutzt	Eure	individuellen	Stärken,	spornt	euch	gegenseitig	
an	und	gebt	euer	Bestes	für	euren	Verein.

Datum:   Samstag, 23. Mai 2020

•	 Ein	Wettkampf	aus	vier	Sportbereichen,	der	den	
	 gesamten	Verein	anspricht
•	 Die	Teams	bestehen	aus	mind.	acht	Aktiven,	
	 max.	32	Aktive	können	gemeldet	werden
•	 Teamzusammensetzung	beliebig
•	 Alle	gemeldeten	Teilnehmer	müssen	mindestens	an	
	 einer	Disziplin	teilnehmen
•	 Die	Aktiven	können	nur	für	Teams	des	Vereins	gemeldet		
	 werden,	für	den	sie	gemeldet	sind		(Turnfestkarte)
•	 Die	Teams	wählen	vier	Disziplinen	aus	mindestens	zwei		
	 verschiedenen	Sportbereichen
•	 Die	Summe	der	drei	punktbesten	Disziplinen	ergibt	die		
	 Gesamtwertung.	(eine	Streichwertung)
•	 Die	detaillierten	Wettkampfausschreibungen	sind	ab	
	 Dezember	2019	unter	www.landesturnfest.org	abrufbar

ANGEBOTE DER SPORTBEREICHE
1.	Turnen
2.	Gruppengestaltung
3.	Fitness	und	Trend
4.	Spiele

DISZIPLINEN IN DEN SPORTBEREICHEN
1.  Turnen 
	 1.	 Turnen	im	Team:	Fließendes	Minitrampolin	oder		
	 	 Bodenturnen/Airtrack	 	
	 2.	Gerätekombinationen	mit	zwei	Geräten:
	 	 Zur	Auswahl	stehen	2x	Mini-Trampolin,	2x	Barren		
	 	 und	1x	Bodenläufer	

2. Gruppengestaltung
	 1.	 Freie	Choreografie
	 2.	Sportartspezifische	Gestaltung	aus	einer	Sportart	mit		
	 	 oder	ohne	Handgerät	(z.B.	Gymnastik,	Rope	Skipping,		
	 	 Aerobic,	Dance	usw.)

3.  Fitness & Trend
	 1.	Hindernis-Pendelstaffel	 	
	 2.	Sport	Stacking	 	
	
4.  Spiele
	 1.	 Frisbee-Football
	 2.	Brennball

WK-Nr.	 Altersklasse	 Inhalte	
40000	 12+	 	 Mind.	8	Teilnehmer
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WETTKÄMPFE

INKLUSIVES TURNFEST  

Die	Turnerbünde	leben	gemeinsam	mit	dem	Württember-
gischen	 Behinderten-	 und	 Rehabiltationssportverband,		
Special	 Olympics	 und	 Behinderteneinrichtungen	 Inklu-
sion	beim	Turnfest.	Im	Fokus	steht	dabei	die	gemeinsame	
Begegnung	beim	Wettkampf,	der	Menschen	mit	und	ohne	
Behinderung	 zusammenführt	 und	 alle	 ein	 besonderes	
Gemeinschaftserlebnis	erfahren	lässt.

Dafür	eigenen	sich	zwei	Wettkämpfe	ganz	besonders:

INSPIRATION – SPORTLER MIT UND OHNE 
HANDICAP GEMEINSAM IM TEAM

Datum: Samstag, 23. Mai 2020

WK-Nr.	 Altersklasse	 Inhalte	
40001	 12+	inklusiv	 Mind.	8	Teilnehmer	

Unsere	 Teamdisziplinen	 sind	 dabei	 so	 ausgewählt,	 dass	
jede	Vereinssportgruppe	daran	teilnehmen	kann,	die	min-
destens	einen	Sportler	mit	Handicap	integriert	haben.	
Die	Wettkampfdisziplinen	sprechen	folgende	Bereiche	an:	
1.	Gruppengestaltungen	/	Choreografie
2.	Koordinative	Fähigkeiten	/	Geschicklichkeit
3.	Ausdauer/Fitness

Die	detaillierten	Wettkampfausschreibungen	sind	ab	Dezem-
ber	2019	unter	www.landesturnfest.org	abrufbar.

WBRS – VIELSEITIGKEITS-ZEHNKAMPF 

Datum: Samstag, 23. Mai 2020

Die	inklusive	Challenge,	die	Herausforderung	für	Geschick-
lichkeit,	Koordination	und	Konzentration.

Stationen:	 1.	 Sandsäckchenzielwurf
	 	 2.	 Shuffleboard	
	 	 3.	 Ballprellen
	 	 4.	 Zielschießen	mit	Tennisball
	 	 5.	 Zielwurf
	 	 6.	 Frisbee-Wurf	
	 	 7.	 Hockey-Zielschlag
	 	 8.	 Ziel-Prellball
	 	 9.	 Kasten-Zielwurf
	 	 10.	 Blind-Zielwurf

Sie	sind	für	alle	Sportler	mit	und	ohne	Handicap	geeignet,	
selbst	Mitglieder	von	Herzsportgruppen/-abteilungen	kön-
nen	daran	teilnehmen	anmelden.

WK-Nr.	 Altersklasse	 Inhalte	
5600	 Offen	 	 Männer	
5601	 Offen	 	 Frauen
	 Offen		 	 Mannschaft	gemischt	(die		
	 	 	 besten	6	Teilnehmer	eines		
	 	 	 Vereines	werden	für	die
	 	 	 Mannschaft	gewertet.

Die	detaillierten	Wettkampfausschreibungen	sind	ab	Dezem-
ber	2019	unter	www.landesturnfest.org	abrufbar.

Jasmina Hostert, 
Präsidentin	Württembergischer		

Behinderten-	und	Rehabilitations-	
sportverband	e.V

Wir	freuen	uns	über	
die	Kooperation	mit	
dem	STB	und	BTB.		
Im	Fokus	des	Turn-

fests	steht	die	
gemeinsame	Begeg-

nung	beim	Wettkampf,	
der	Menschen	mit	und	

ohne	Behinderung	
zusammenführt	und	
alle	ein	besonderes	

Gemeinschaftserleb-
nis	erfahren	lässt.		

Alle,	die	Spaß	am	Aktiv	
sein	haben	und	eine	
bewegte	Veranstal-

tung	erleben	möchten,	
sind	beim	Turnfest	

genau	richtig.

»

»
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DTB-WAHLWETTKAMPF 

Datum: Donnerstag, 21. Mai u. Freitag, 22. Mai 2020 

Allgemeine Hinweise
Der	 Wahlwettkampf	 ist	 „Der	 besondere	 Turnfestwettkampf	
für	 alle	Vereinsmitglieder“!	Vielseitigkeit	 ist	 seine	Charakte-
ristik.	Der	Wettkampf	erhält	durch	die	Wahlmöglichkeiten	aus		
sechs	verschiedenen	Fachgebieten	seinen	besonderen	Reiz.	
Jeder	 Teilnehmer	 kann	 nach	 persönlichen	 Neigungen	 und	
Fähigkeiten	 seinen	 individuellen	 Vierkampf	 bzw.	 Dreikampf	
(ab	60	Jahre	und	älter)	zusammenstellen.	

NEU: Beim	 Landesturnfest	 Ludwigsburg	 2020	 werden	
die	Wettkampfkarten	mit	den	Vereinsunterlagen	im	Vorfeld	
zugesandt,	so	dass	das	Abholen	an	der	Wettkampfstätte	
entfällt.	Die	Disziplinen	können	vor	Ort	gegen	eine	Gebühr	
von	3	€	umgemeldet	werden.	Zudem	erfolgt	das	Antreten	
erstmals	vereinsweise	und	altersübergreifend.	Alle	Aktiven	
eines	Vereins	absolvieren	den	Wahlwettkampf	gemeinsam	
am	angegebenen	Tag	zur	angegebenen	Zeit.	Das	Antreten	
Einzelner	oder	von	Vereinen	an	einem	anderen	Tag/Zeit	ist	
nicht	möglich.	

NEU: Pro	Altersklasse	wird	es	einen	Turnfestsieger	geben.	
Eine	 getrennte	 Auswertung	 nach	 Fachgebieten	 gibt	 es	
nicht.	 Neben	 der	 Wahl	 von	 Übungen	 aus	 verschiedenen	
Fachgebieten	und	Disziplinen	werden	innerhalb	des	Gerät-
turnens,	 der	 Gymnastik	 und	 des	 Trampolinturnens	 auch	
mehrere	Pflichtübungen	unterschiedlicher	Schwierigkeits-
grade	zur	Auswahl	angeboten.	

NEU: Bei	der	Vereinsmeldung	in	Gymnet	sind	nur	die	ent-
sprechenden	Geräte	 (z.	B.	Ball	oder	Sprung)	anzugeben,	
die	 entsprechende	 P-Stufe	 wird	 erst	 am	 Wettkampftag		
bei	Beginn	des	Wettkampfes	auf	die	Wettkampfkarte	ein-
getragen.	

Um	 die	 verschiedenen	 Sportarten	 mit	 den	 unterschiedli-
chen	Bewertungen	und	Höchstpunktzahlen	im	Wahlwett-
kampf	vergleichen	zu	können,	werden	die	erzielte	Punkte	
umgerechnet	und	so	der	endgültige	Punktwert	pro	Diszi-
plin	ermittelt.	

Die	 für	 die	 jeweiligen	 Altersklassen	 angebotenen	 Diszi-
plinen	sind	der	tabellarischen	Zusammenstellung	auf	den	
nächsten	Seiten	zu	entnehmen.
Die	Wiederholung	eines	Gerätes,	einer	Disziplin	oder	einer	
Disziplin-Gruppe	 (z.B.	 Weitsprung	 Stand	 und	 Weitsprung	
Zone)	ist	dabei	nicht	erlaubt!

Für	das	Landesturnfest	Ludwigsburg	2020	werden	die	im	
DTB-Aufgabenbuch	 2015	 veröffentlichten	 Ausschreibun-
gen	aus	organisatorischen	Gründen	wie	folgt	eingeschränkt:	
•	 Alle	Übungen	werden	ohne	Musik	geturnt.	
•	 Bodenübungen	werden	auf	Mattenbahnen	(Bodenläufer)		
	 geturnt.	
•	 Eigene	Sprungbretter	sind	nicht	zugelassen.	
•	 Geräte	können	während	des	Wettkampfes	nicht	in	der		
	 Höhe	verstellt	werden.

Wertungstabellen
Wir	 bitten	 dringend	 darum,	 die	 allgemeinen	 Informatio-
nen	und	Erläuterungen	zu	den	DTB-Wertungstabellen	zu	
beachten,	ebenso	die	Eckwerte	und	Geräteanforderungen.
Die	Eckwerte	und	Formeln	zur	gültigen	Tabelle	sowie	die	
Korrekturen	finden	Sie	unter	
www.mehrkaempfe.dtb-online.de
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WETTKÄMPFE

Geräteanforderung

GERÄTTURNEN MÄNNLICH

Boden	 P1	–	P5	 Bodenläufer	12,00	bis	14,00	m
	 P6	–	P9	 Sprungboden	17,00	m	(mind.	14	Meter	mit	Platten,	3	Meter	durch	
	 	 Anlegen	von	Matten	möglich)

Pauschenpferd	(ab	AK	40)	 P1	–	P7	 Höhe	1,05	m	ab	Mattenoberkante	(1,15	m	vom	Boden)

Sprung	 P1	 Sprungbrett,	Mattenlage	0,30	m	–	Strecksprung
	 P2	 Kasten	seitlich,	0,90	m	–	Aufhocken	sofortigem	Strecksprung
	 P3	 Kasten	seitlich,	0,90	m	–	Aufhocken	sofortigem	Grätschsprung
	 P4	 Bock	1,00	m	–	Sprunggrätsche
	 P5	 Sprungtisch	1,10	m	–	Sprunghocke
	 P6	 Sprungtisch	1,10	m	–	Handstützüberschlag
	 P7	 Sprungtisch	1,20	m	–	Handstützüberschlag
	 P8	 Sprungtisch	1,35	m	–	Handstützüberschlag	gebückt	(Yamashita)
	 P9	 Sprungtisch	1,	35	m	–	Handstützüberschlag	gebückt	(Yamashita)	mit	½
	 	 LAD	in	der	2.	Flugphase

Barren	 P1	–	P5	 Höhe	1,20	m	oder	brusthoch	(+/-5	cm)
	 P6	–	P9	 1,80	m	ab	Mattenoberkante	(2,00	m	vom	Boden)

Reck	 P1	–	P5	 etwa	schulterhoch	(+/-5	cm)
	 P6	–	P9	 2,60	m	ab	Mattenoberkante	(2,80	m	vom	Boden)

GERÄTTURNEN WEIBLICH

Sprung	 P1	 Sprungbrett,	20-30	cm	Mattenlage	–	Strecksprung	auf	Niedersprungmatte
	 P2	 3-teiliger-Kasten	seitlich,	0,70	m	–	Sprungaufhocken,	sofortiger	Strecksprung
	 P3	 4-teiliger-Kasten	seitlich,	0,90	m	–	Sprungaufhocken,	sofortiger	Hocksprung
	 P4	 4-teiliger-Kasten	seitlich,	0,90	m	–	Sprunggrätsche
	 P5	 Mattenberg	(Höhe	ca.	0,90	m)	–	Handstütz-Sprungüberschlag	vorwärts
	 	 auf	Mattenberg	(siehe	DTB-Aufgabenbuch	2015,	Var.	I	ohne	Sprunggerät)
	 P6	 Sprungtisch	1,10	m	–	Handstütz-Sprungüberschlag	vorwärts
	 P7	 Sprungtisch	1,20	m	–	Handstütz-Sprungüberschlag	vorwärts
	 P8	 Sprungtisch	1,25	m	–	Handstütz-Sprungüberschlag	vorwärts	mit		
	 	 Beugen	und	Strecken	der	Hüfte	in	der	2.	Flugphase	(Yamashita)
	 P9	 Sprungtisch	1,25	m	–	Handstütz-Sprungüberschlag	vorwärts	mit	
	 	 Beugen	und	Strecken	der	Hüfte	(Yamashita)	mit	½	LAD	in	der	2.	Flugphase
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Reck	/Stufenbarren	 P1	–	P5	 Reck,	geturnt	wird	an	der	Reckstange,	Turnen	am	Stufenbarren	oder
Reck	schulterhoch	für	P	1	–	P	4	 	 Barrenholm	für	das	Reck	ist	nicht	zulässig
Reck	kopfhoch	(in	Augenhöhe)		 P	6	 wahlweise	Reckstange	oder	Barrenholm	für	das	Reck,	Turnen	am
für	P	5	–	P	6	(immer	+/-	5	cm)	 	 Stufenbarren	nicht	zulässig
Stufenbarren	/	Messung	ab		 P7	–	P9	 Stufenbarren	–	Höhe	1,70	/	2,50	m,	Abstandsdiagonale	1,30	/	1,80	m
Boden	bei	Niedersprungmatten	

20	cm

Schwebebalken	 P1	-	P2		 Turnbank	oder	Übungsbalken
Messung	ab	Boden	bei		 P	3	 Höhe	0,80	m,	Sprungbrett	erlaubt
Niedersprungmatten	20	cm	 P4	–	P6	 Höhe	1,00	m,	Sprungbrett	erlaubt
	 P7	–	P9	 Höhe	1,25	m,	Sprungbrett	erlaubt

Boden	 P1	–	P6	 Bodenläufer	12,00	bis	14,00	m
	 P7	–	P9	 Sprungboden	17,00	m	(mind.	14	Meter	mit	Platten,	3	Meter	durch	
	 	 Anlegen	von	Matten	möglich)

Leichtathletik
Die	für	die	jeweiligen	Altersklassen	angebotenen	leichtath-
letischen	Disziplinen	sind	den	 tabellarischen	Zusammen-
stellungen	zu	entnehmen.	Dabei	besteht	in	einigen	Alters-
klassen	und	Disziplingruppen	auch	die	Wahl	zwischen	zwei	
Disziplinen.	Die	für	den	Bereich	des	DTB	wichtigen	Wett-
kampfbestimmungen	sind	in	der	Broschüre	„Mehrkämpfe“	
im	Kapitel	2.6.1.	„Wettkampfbestimmungen	Leichtathletik“	
ab	Seite	51	veröffentlicht.

Schwimmen
Die	 für	 die	 jeweiligen	 Altersklassen	 angebotenen		
schwimmerischen	 Disziplinen	 sind	 den	 tabellarischen	
Zusammenstellungen	 zu	 entnehmen.	 Hierfür	 gelten	 die	
Wettkampfbestimmungen	 des	 Deutschen	 Schwimmver-
bandes.	 Die	 für	 den	 Bereich	 des	 DTB	 wichtigen	 Wett-
kampfbestimmungen	sind	in	der	Broschüre	„Mehrkämpfe“	
im	 Kapitel	 2.6.2.	 „Wettkampfbestimmungen	 Schwimmen“	
ab	Seite	60	veröffentlicht.

Rope Skipping
Ziel	der	Disziplin	„Easy	Jump“	ist,	in	30	Sekunden	so	viele	
Sprünge	wie	möglich	zu	absolvieren.	Der	Springer	bzw.	die	
Springerin	muss	dabei	mit	beiden	Füßen	gleichzeitig	über	
das	Seil	springen,	Jeder	Seildurchschlag	wird	gezählt.
Ziel	 der	 Disziplin	 „Speed“	 ist,	 in	 30	 Sekunden	 so	 viele	
Sprünge	 wie	 möglich	 zu	 absolvieren.	 Der	 Springer	 bzw.	
die	 Springerin	 muss	 im	 Laufschritt	 auf	 der	 Stelle,	 dabei	
abwechselnd	mit	dem	rechten	und	linken	Fuß	über	das	Seil	
springen.	Hierbei	wird	gezählt,	wie	oft	der	rechte	Fuß	den	
Boden	berührt.

Die	 gültigen	 Richtlinien	 sind	 dem	 DTB-Aufgabenbuch	
Rope	Skipping	2015	(zzgl.	aktuelle	Ergänzungen)	zu	ent-
nehmen.
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WETTKÄMPFE

Wettkampfangebot DTB-Wahlwettkampf 2020 – männlich 

	 	 	 GERÄTTUNEN    GYMNASTIK     ROPE SKIPPING

Alters-	 	 Wählbare	 Boden	 Pauschen-	 Sprung	 Barren	 Reck	 Spring.Medizin/	 Keulen	 Seil	 Hanteln	 Easy	Jump	 30	Sek.	
klasse	 WK-Nr.	 P-Stufen	 	 pferd	 	 	 	 Basketball	 	 	 	 	 	 Speed

M	12-13	 1112	 P3	bis	P	7	 207	 Erst	ab	40	 237	 247	 257	 317	 327	 337	 347	 	 710	 720

M	14-15	 1114	 P4	bis	P8	 208	 Erst	ab	40	 238	 248	 258	 318	 328	 338	 348	 	 710	 720

M	16-17	 1116	 P5	bis	P9	 209	 Erst	ab	40	 239	 249	 259	 319	 329	 339	 349	 	 710	 720

M	18-19	 1118

	

M	20-24	 1120	 P5	bis	P9	 209	 Erst	ab	40	 239	 249	 259	 319	 329	 339	 349	 	 710	 720

M	25-29	 1125

M	30-34	 1130	 P4	bis	P8	 208	 Erst	ab	40	 238	 248	 258	 318	 328	 338	 348	 	 710	 720

M	35-39	 1135

M	40-44	 1140	 P4	bis	P7	 207	 217	 237	 247	 257	 317	 327	 337	 347	 	 710	 720

M	45-49	 1145

M	50-54	 1150	 P3	bis	P6	 206	 216	 236	 246	 256	 316	 326	 336	 346	 	 710	 720

M	55-59	 1155

M	60-64	 1160	 P2	bis	P5	 205	 215	 235	 245	 255	 315	 325	 335	 345	 	 710	 720

M	65-69	 1165

M	70-74	 1170	 P1	bis	P4	 204	 214	 234	 244	 254	 314	 324	 324	 344	 	 710	 720

M	75-79	 1175

M	80+	 1180	 P1	bis	P3	 203	 213	 233	 243	 253	 313	 323	 333	 343	 	 710	 720
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WETTKÄMPFE

LEICHTATHLETIK   SCHWIMMEN    TRAMPOLINTURNEN

Lauf	 Weit-	 Kugel-	 Wurf	 Tauchen/	 Brust	 Rücken	 Kraul	 Groß-	 Doppel-	 Mini-	 Zwei-
	 sprung	 stoßen	 	 Freistil	 	 	 	 tramp.	 Mini	 Tramp	 sprung

75	m	Lauf	 Weitsprung	 Kugel	3,0	kg	 Schleuderball	 15	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 617	 627	 637	 647

(417)	 Zone	(422)	 (433)	 0,8	kg	(440)	 (511)	 (525)	 (535)	 (545)

100	m	Lauf	 Weitsprung	 Kugel	4,0	kg	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 618	 628	 638	 648

(411)	 (421)	 (434)	 1,0	kg	(441)	 (512)	 (525)	 (535)	 (545)

100	m	Lauf	 Weitsprung		 Kugel	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 619	 629	 639	 649

(411)	 (421)	 5,0	kg	(435)	 1,0	kg	(441)	 (512)	 (525)	 (535)	 (545)

	 	 6,0	kg	(436)	 1,5	kg		(442)

100	m	Lauf	 Weitsprung		 Kugel	7,26	kg	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 619	 629	 639	 649

(411)	 (421)	 (437)	 1,5	kg	(442)	 (512)		 (525)	 (535)	 (545)

100	m	Lauf	 Weitsprung			 Kugel	7,26	kg	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 618	 628	 638	 648

(411)	 (421)	 (437)	 1,5	kg	(442)	 (512)	 (525)	 (535)	 (545)

	

100	m	 Zone	(422)	 Kugel	7,26	kg	 Schleuderball	 15	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 617	 627	 637	 647

(411)		od.	 od.	Stand	 (437)	 1,5	kg	[442]	 [511]	oder	 (525)	 (535)	 (545)

3000	m	 (423)	 	 oder	Vollball	 200	m	Freistil

(413)	 	 	 1,5	kg	[445]		 [552]	

	 	

75	m		 Zone	(422)	 Kugel	6,0	kg	 Schleuderball	 15m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 616	 626	 636	 646

(417)	od.		 od.Stand	 (436)	 1,5	kg	[442]	 [511]	oder	 (525)	 (535)	 (545)

3000	m		 (423)	 	 oder	Vollball	 200	m	Freistil

(413)		 	 	 1,5	kg	[445]		 [552]

50	m		 Zone	(422)		 Kugel	5,0	kg	 Schleuderball	 200	m	Freistil	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 615	 625	 634	 645

(415)	od.	 od.	Stand	 (435)	 1,0	kg	[441]		 (552)	 (525)	 (535)	 (545)	 	 	 P5

3000	m	 (423)	 	 oder	Vollball	 	 	 	 	 	 	 nicht

	(413)	 	 	 1,0	kg	[444]		 	 	 	 	 	 	 erlaubt

50	m		 Zone	(422)	 Kugel	4,0	kg	 Schleuderball	 200	m	Freistil	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 614	 624	 634	 644

(415)		od.	 od.	Stand	 (434)	 1,0	kg	[441]	 (552)	 (525)	 (535)	 (545)

3000	m		 (423)	 	 oder	Vollball

(413)	 	 	 	1,0	kg	[444]	

50	m		 Zone	(422)	 Kugel	4,0	kg	 Schleuderball	 200	m	Freistil	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 613	 623	 633	 643

(415)	od.	 od.	Stand	 (434)	 1,0	kg	[441]		 (552)	 (525)	 (535)	 (545)

3000	m		 (423)	 	 oder	Vollball

(413)	 	 	 1,0	kg	[444]	
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WETTKÄMPFE

Wettkampfangebot DTB-Wahlwettkampf 2020 – weiblich

	 	 	 GERÄTTUNEN   GYMNASTIK    ROPE SKIPPING

Alters-	 	 Wählbare	 Sprung	 Reck/	 Balken	 Boden	 Ball	 Band	 Reifen	 Seil	 Keulen	 Easy	Jump	 30	Sek.	Speed
klasse	 WK-Nr.	 P-Stufen	 	 Stufenbarren	 	 	 	 	 	 	 	 	

W	12-13	 1212	 P3	bis	P	7	 267	 277	 287	 297	 357	 367	 377	 387	 397	 710	 720

W	14-15	 1214	 P4	bis	P8	 268	 278	 288	 298	 358	 368	 378	 388	 398	 710	 720

W	16-17	 1216	 P5	bis	P9	 269	 279	 289	 299	 359	 369	 379	 389	 399	 710	 720

W	18-19	 1218

	

W	20-24	 1220	 P5	bis	P9	 269	 279	 289	 299	 359	 369	 379	 389	 399	 710	 720

W	25-29	 1225

W	30-34	 1230	 P4	bis	P8	 268	 278	 288	 298	 358	 368	 378	 388	 398	 710	 720

W	35-39	 1235

W	40-44	 1240	 P4	bis	P7	 267	 277	 287	 297	 357	 367	 377	 387	 397	 710	 720

W	45-49	 1245

W	50-54	 1250	 P3	bis	P6	 266	 276	 286	 296	 356	 366	 376	 386	 396	 710	 720

W	55-59	 1255

W	60-64	 1260	 P2	bis	P5	 265	 275	 285	 295	 355	 365	 375	 385	 395	 710	 720

W	65-69	 1265

W	70-74	 1270	 P1	bis	P4	 264	 274	 284	 294	 354	 364	 374	 384	 394	 710	 720

W	75-79	 1275

W	80+	 1280	 P1	bis	P3	 263	 273	 283	 293	 353	 363	 373	 383	 393	 710	 720
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WETTKÄMPFE

LEICHTATHLETIK   SCHWIMMEN    TRAMPOLINTURNEN

Lauf	 Weit-	 Kugel-	 Wurf	 Tauchen/	 Brust	 Rücken	 Kraul	 Groß-	 Doppel-	 Mini-	 Zwei-
	 sprung	 stoßen	 	 Freistil	 	 	 	 tramp.	 Mini	 Tramp	 sprung

75	m	Lauf	 Weitsprung	 Kugel	3,0	kg	 Schleuderball	 15	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 617	 627	 637	 647

(417)	 Zone	(422)	 (433)	 0,8	kg	(440)	 (511)	 (525)	 (535)	 (545)

100	m	Lauf	 Weitsprung	 Kugel	3,0	kg	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 618	 628	 638	 648

(411)	 (421)	 (433)	 1,0	kg	(441)	 (512)	 (525)	 (535)	 (545)

100	m	Lauf	 Weitsprung		 Kugel	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 619	 629	 639	 649

(411)	 (421)	 3,0	kg	(433)	 1,0	kg	(441)	 (512)	 (525)	 (535)	 (545)

	 	 4,0	kg	(434)

100	m	Lauf	 Weitsprung		 Kugel	4,0	kg	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 619	 629	 639	 649

(411)	 (421)	 (434)	 1,0	kg	(441)	 (512)		 (525)	 (535)	 (545)

100	m	Lauf	 Weitsprung			 Kugel	4,0	kg	 Schleuderball	 25	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 618	 628	 638	 648

(411)	 (421)	 (434)	 1,0	kg	(441)	 (512)	 (525)	 (535)	 (545)

	

100	m	 Zone	(422)	 Kugel	4,0	kg	 Schleuderball	 15	m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 617	 627	 637	 647

(411)		od.	 od.	Stand	 (434)	 1,0	kg	(441)	 [511]	oder	 (525)	 (535)	 (545)

2000	m	 (423)	 	 oder	Vollball	 200	m	Freistil

(412)	 	 	 1,0	kg	[444]		 [552]	

	 	

75	m		 Zone	(422)	 Kugel	3,0	kg	 Schleuderball	 15m	Tauchen	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 616	 626	 636	 646

(417)	od.		 od.Stand	 (433)	 1,0	kg	[441]	 [511]	oder	 (525)	 (535)	 (545)

2000	m		 (423)	 	 oder	Vollball	 200	m	Freistil

(412)		 	 	 1,0	kg	[444]		 [552]

50	m		 Zone	(422)		 Kugel	3,0	kg	 Schleuderball	 200	m	Freistil	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 615	 625	 634	 645

(415)	od.	 od.	Stand	 (433)	 0,8	kg	(440)	 (552)	 (525)	 (535)	 (545)	 	 	 P5

2000	m	 (423)	 	 oder	Vollball	 	 	 	 	 	 	 nicht

	(412)	 	 	 0,8	kg	[443]		 	 	 	 	 	 	 erlaubt

50	m		 Zone	(422)	 Kugel	3,0	kg	 Schleuderball	 200	m	Freistil	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 614	 624	 634	 644

(415)		od.	 od.	Stand	 (433)	 0,8	kg	(440)	 (552)	 (525)	 (535)	 (545)

2000	m		 (423)	 	 oder	Vollball

(412)	 	 	 0,8	kg	[443]

50	m		 Zone	(422)	 Kugel	3,0	kg	 Schleuderball	 200	m	Freistil	 50	m	Brust	 50	m	Rücken	 50	m	Kraul	 613	 623	 633	 643

(415)	od.	 od.	Stand	 (433)	 0,8	kg	(440)	 (552)	 (525)	 (535)	 (545)

2000	m		 (423)	 	 oder	Vollball

(412)	 	 	 0,8	kg	[443]
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